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* ओरेमू * 


का और, 
बेद क्या है 
( लेखक--एक वेदप्रेमी ) 


बेद चार हें--ऋग्वेद, यजुब॒द, सामवेद आर अथव बेद ः 


बेद हमारे धमे पुस्तक हैं, उसी प्रकार | जैसे कुरान तथा 
बाइबल मुसलमानों ब इसाइयों के। बेदों से तात्पये मंत्र 
संहिताओं से है न कि ब्राह्मण ग्रन्थों से। बेद इश्वरोक्त हैं और 


ब्राह्मण ग्रन्थ महर्षियों द्वारा लिखे गये हैं। बेद आय॑ जीवन 
का आधार हैं । 


वेद ईश्वरकृत हैं 

बेद किसी मनुष्य ने नहीं बनाये । परम पिता परमात्मा ने 
जब सृष्टि रची तो मनुष्य मात्र के हित के लिये बेद ज्ञान का 
चार ऋषियों के हृदयों में आत्म प्रेरणा (0075००४०८) के रूप 
में प्रकाश किया--भग्नि द्वारा ऋग्वेद, बायु द्वारा यजुर्वेद, 
आदित्य द्वारा सामबेद और अक्ञिरा द्वारा अथ वबेवेद प्रकट 
हुए । इन ऋषियों ने संसार के अन्य मनुष्यों में वेदों का 
प्रचार किया । फिर ऋषि होते गये जिन्होंने वेद मन्त्रों की 
व्याख्याये को । बेद्‌ इश्वरकत हैं क्योंकि :--- 


() वेद इश्वर के गुण कर्म स्वभाव के अनुकूल हैँ; 


(7) इनमें किसी व्यक्ति विशेष व जाति विशेष की संम्धोधिंत 
न कर सर्वंसाधारण को सम्बोधित किया गया है। _ 
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वेद धर्म का मूल हैं डे 


(77) इनमें सृष्टिक्रम विद्या व बुद्धि के विरुद्ध कोई 
बात नहीं । 


(0४) बेद में कुरान ओर बाइबल की भाँति लौकिक इतिहास 
व घटनाओं का वर्णन नहीं । 


इश्वर ने वेदों के रूप में ज्ञान, कर्मापासना और विज्ञान के 
मूलतत्वों का उपदेश इस्तलिये कल्याणकारी भावना से किया 
ताकि मनुष्य धमे, अथ, काम और मोक्ष की सिद्धि के लिये यत्न 
कर सके। जेसे भौतिक सुख के. लिये सूर्य आदि पदार्थ बनाये 
वैते ही बेद सर्वा गीन अनुष्य की उन्नति के लिये बनाए | 


इ सनातन प्रभु की वाणी होने से उतने ही पुराने हैं जितनी 
कि सृष्टि अर्थात्‌ लगभग दो अरब वष | इस से पुराना कोई 
धमे शास्त्र नहीं। पांच सदस्न वर्षो' के पूव वेद सत से भिन्न 
दूसरा कोई मत संसार में न था। परन्तु अत्यन्त प्राचीन होते 
हुये भी यह सवत्रिद्या सम्पन्न ओर सावदेशिक होने के कारण 
आज भी उतने द्वी नवीन हैं जितनी कि कोई और बस्तु । 


वेदों में एकेश्वरवाद 
बेद्‌ एक निराकार इश्वर की जिसका मुख्य नाम ओश्म है 
पूजा करने का आदेश देते हैं किसी अन्य देवी देवता की नहीं । 
इश्वर के स्थान पर प्राकृतिक जड़-पदार्थों को उपास्य देव नहीं 


मानते | इन्द्र, अग्नि, मित्र, वरुण, वायु श्रादि अनेक गुणों का 
बोध कराने वाले ईश्वर के गौण नाम हैं नकि जड़ पदाथ | 


वेद विषय 


बेद चार होते हुए भी ज्ञान, कम, 


उपासना 
हैँ) मुख्य विषयों का प्रतिपादन रूरते पर से सीन 


हैं। ऋग्वेद में तन कांड 
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के पश्य देवस्य काध्यम 


अर्थात ईश्वर से लेकर प्रथ्वी और जगत के समस्त पदार्थों का 
ऐसा बोध कराया गया है जिसके भ्राप्त हाने से कमे में 
प्रवृति और योग्यता होती है । यजुरबेद में कमेकांड श्रर्थात्‌ ध्म- 
यक्त सांसारिक और पारमार्थिक कर्मों का विधान है जिनका फल्न 
उपासना है । ध्षामवेद्‌ में उपासना कांड जिसका फल्न विशेष 
ब्रह्मविद्य। तथा मोक्ष की प्राप्ति है । अथववबेर में तीनों वेदों का 
सारांश रूप तत्व विज्ञान है । 


सत्य विद्याओ्ों का पुस्तक 


वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है, संकुचित अर में 
बाइबल कुरान आदि की तरह मस अ्रतिपादक ग्रन्थ नहीं | संसार 
को सब विद्याएँ बेदों में मूल रूप में विद्यमान हैं और अनुसंधान 
से प्रकट होती हैं। विज्ञान के डच्च से उच्च सि द्वान्तों का भी 
वेदों में समावेश है । बेद द्वारा ही हमारे पूर्वजों ने सब वस्तुओं 
के नाम धरे, अपनी सन्‍्तानों के नाम वेदों के पविद्न एवं सार्थक 
शब्दों को देखकर रक्खे। इस बात को ध्यान में न रख कर 
पाश्चात्य विद्वान वेद में भौगोलिक व्यक्तियों, नदि यों, जातियों 


ब देशों की कल्पना करते हैं। ५ 
भिज्ञता का सूचक है। हू उनको (बेद्‌ बिषयक) अन- 


वेद में इतिहास 


सी शेप पर न हम सूष्टि के भादि में होने के कारण इनमें 
नहीं । बेद के झरों +| संज्ञा व कथा का प्रसंग आदि इतिहास 
ऐतिहासिकों ने व्यर्थ सत्याथ एवं विशेषा्थ को न जानकर 
किया है । इसमे इतिहास नलिकाकने का प्रयत्न 
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ईश्वर के काव्य (वेद) को देखो ू्‌ 
वेरों की सावभौमिकता 


वेदों के उपदेश सावभौम हे वेद एक मनुष्य का दूसरे 
मनुष्य से जन्म के कारण भेद नहीं करते। इसमें शस्लरियों को 
पुरुषों के समान सामाजिक अधिकार दिये गये हैं | शुद्र और 
छोटी आतियों जिन्हें हम अछूत, दलित, आदिवासी, वनवासी 
या जंगली कहते है, के लिये भी बेद्‌ की शिक्षा का द्वार समान 
रूप से खुला है। वे भी शिक्षा पाकर और श्रच्छे कम करके 
जब चाहें अपन को ऊँचा उठा सकते हैं। श्रपने को चाहे 
त्रह्मण बना लेवें चाहे क्षत्रिय और चाहे वैश्य। जातियों में 
जो आज अछूतपन और छोटेपन का भाव पाणा जाता हे यह 
सष्टि के आरंभ को कल्पना न होकर बाद के काल की 
रचना है ओर बहुत संभावना हे कि यह जातियाँ देश में 
विदेशियों के आने के बाद बनी हो । “ब्त्रियों व शुद्रों को बेद्‌ 
पढ़ने, पढ़ाने और सुनने सुनाने का अधिकार नहीं। यदि 
शुद्र बंद सुनें तो उसके कान में सीसा भर दो।” यह बात 
अवैदिक है । क्‍ 


वैदिक जीवन व त्रेतवाद 


वेदों में ज्ञान और कमे की शिक्षा के साथ साथ यह भी 
निश्चय कर दिया गया है कि उनके साधन क्या हैं। इन के 
अनुकूल जीवन व्यतीत करने से लोक और परलोक दोनों 
सुधरते हैं श्र्थात्‌ वेद में जहाँ लोकोन्नति फे उच्च से उच्च 
साधन--विमान, जहाज आदि बनाने के उल्लेख हे ध 
परलोक की उम्नति अर्थात्‌ मोक्त प्राप्त करने के कर 
बतलाये गये हैं । पे पाधम भी 
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६ सथ सत्य वेदों से प्र।प्त होता है 


बेद शश्बर, जीव और प्रकृति की प्रथक सत्ता को स्वीकार 
करते हैं और तोनों को निध्य मानते हैं। प्रकृति भोग्य, जीव 
भोगने बाज्ञा और ईश्वर साक्षी व वशी है । प्रकृति जगत का 
जड़ कारण है, जीवात्मा चैतन्य, अल्पज्ञ, कमे करने में स्वतंत्र 
परन्तु फल भोगने में परतंत्र है, ब इश्वर चेतन्य, सवज्ञ, जगत 
का रचयिता, कमे फलदाता श्रोर आदि गुणों से सम्पन्न है । 


वेद विषयक भ्रम 


“बेद्‌ गडरियों के गीत हैं। यह इंश्वरकृत नदहीं। ऋषि 
बेद मंत्रों के बनाने वाले थे । बेद में प्रकृति पूजा और दूसरे देवी 
देवताओं की पूजा का विधान है । यज्ञों में बकरों, घोड़ा, गौओं , 
तथा मनष्यों की बलि बेद सम्मत हे। बंद में जुआ खेलना, 
शराब पीना और मांस खाना लिखा है। आये लोग कहीं 
बाहर से आये ”--इत्यादि भ्रम जो भाग्तीय नवयवकों में 
बदाँ के प्रति घृणा तथा अश्रद्धा के भाव उत्पन्न करते हे 
पश्चिमीय विद्वानों और पाश्चात्य बिचारधारा की ओर आँख 
मोच कर दौड़ने वाले देशी विचारकों की निराधार कल्पना हें । 
ऐसे भ्रम वेदों का ठीक अ्रथ न समभने के कारण होते हैं । ऐसे 
पाश्चात्य कुल अपने सीमित संस्कृत ज्ञान व ईसाइ मत की 
ष्ठता का भ्रतिपादन करने वाली पक्षपात कल्पनाओं के 
कारण वेदों का विशुद्ध रूप समभने में श्र पमथ रहे। उन्होंने 
एपा प्रयत्न किया जिससे हमें बेद का मौरब न हों व वैदिक 


धमे की शिक्षा्रों का जंगलीपन भौ 
र इसाई मत (थब ब 
बाद) की भ्रेठता प्रकट हो । ्््ि 


०-४ मे बे दो के सिद्धान्त विज्ञान और तत्वज्ञान पर 
आश्रित है । वेदिक ऋषि बंदों का अध्ययन और मनन करके 
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जा 


वर्दा की श्र चलो 


3 

वेद मंत्रों के श्र्थों ऐे दृष्टा थ रहस्यवेत्ता थे। बेंद में ईश्वर द्दी 
एकमात्र पूजनीय दे और कहीं भी ईश्वर के स्थान पर जड़ पूजा, 
वृक्त पूजा, जल पुजा, झ्तक पूजा, ग्रन्थ पूजा और मनष्य पूजा 
नहीं । वेदों में पशुद्धिसात्मक यक्षों, जुआ खेलने, शराब पीने और 
मांप खाने का समथेन न हंकर सवंथा निषेध है। (अ्रश्वमेथ, 
गोमेघ, नरमेध, छोम श्रादि शब्दों का श्रम्मिप्राय घोड़ों, गौश्रों 
ओर मनुष्यों की यज्ञों में बल यढ़ाना नहीं है। इसी प्रकार 
सोम शब्द भक्ति वाचक है ) आय लोग कहीं बाहर से नहीं श्राये 
किन्तु भारत देश के मूल निवासी हैं। संसार की श्राज सभ्य 
कही जाने वाली जातियाँ जब पेड़ों और कन्दराशओ्रों में रहती थीं 
आये जाति उन्नति के शिखर पर थी, इतिहास इस बात का 


साक्षी है । 


वेद स्त्रत) प्रमाण 


वेदविद्या धर्मयुक्त और ईश्वर प्रणीत द्वोने से निश्रान्त 
ओर स्वत: प्रमाण हैं। इनके भिन्न ग्रन्थ (उपवेद, बेदांग, 
उपांग, ब्राह्म णु, श्रारणयक, उपनिषद्‌ श्रादि) श्रषि प्रणीत होने से 
परत: प्रमाण हैं अर्थात्‌ जहाँ तक यद्द प्रंथ बेद श्रनकूल हैं 
प्रमाण और मान्य हैं और जो इन में वेद विरुद्ध वचन हैं वे 
अप्रमाण और मानने के योग्य नहीं | 


“अन्तिम निवेदन 


वेद की शिक्षा के श्रनुसार चलने से संसार कलह के स्थान 

पर शान्ति का धाम बन सकता है | इसी कारण बेद का श्रदण 
ओर अध्ययन करना आरयों (श्रेष्ठ पुरुषों) का धर्म ही नहीं 
परम धमे है | 
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्ट सारे संतार को आय बनाश्रो 


हमें चाहिये कि ऐसे पवित्र वेदों को जिनके बारे में ऊपर 
लिखा गया है पढ़ें, पढ़ाये, सुने, सुनाय और अ्रन्य प्रकार से 
इनका संसार में प्रचार करें। वेद के धारे में अपना ज्ञान 
सतसंग और स्वाध्याय से बढ़ायें तथा अपने वंद्‌ भ्रम का 
परिचय व सन्देश बंद की शिक्षाओं को अपने जीव न में लाकर 
दें। जो पूरे बेद नहीं पढ़ सकते ब ऐसी पुस्दक पढ़ जिनमें 
वेदों की शिक्षा दी गई हो । राष्ट्र कवि श्री मेथिली शरण गुप्त 
के शब्दों में -- 


आओ बनें शुभ साधना के आज से साधक सभो, 
धमे की रक्षा करें, जीवन सफल होगा तभी। 
संसार अब देखे कि यदि हम आज हैं पिछड़े पड़े, 
तो कल बराबर और परसों विश्व के आगे खड़े । 





(जो वेदों के बारे में अधिक जानना चाहें वे स्वामी दयानन्दक्ृत 
सत्याथ प्रकाश ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका, वेदों का यथार्थ स्वरूप । 
(पं० धमेदेव कृत) आदि वेद विषयक अन्य पढ़ें) 


हक 4 4 क़्छ्ी 
है वगिका ््प्गगवालपफ फ्जनडे 





दरक--इलाहाबाद॑ प्रेत, कृष्ण नगर, इलाहाबाद 


56668 भरा (8755वाशाठदश 


$ 
>> बम 


४ 


हि... कद न 
भर हक 


|. 


किन | 


ब् 5"] शरार्ध 
86-१८ 3). 06 3२ १७ २४८८४ 3६१६ 3७०६ 3८१४ १६-१४ ७-०८७०४ 














हे प्रथम साला ] ओ श्म्‌ [ संख्या २६ श 
; दि 
कं र्‌ः । के 0 

४ आय्य समाज क्या हैं ६ $ 
९4 + तु 
॥! १ 
कं <है०३६० - 

थ क्‍ 

४. 9 

हत लेखक 

पा 


गंगाप्रसाद उपाध्याय एम० ए० 





३०० 


-< ; नी ५ #.? 
2६6%न६ ०८३९८०८०६८ %८%८५८३५ %८५४६%१/६॥/८%७८%३८:%२:९: 


अ्रकाशक 
हा ट्रंक्ट विभाग 
आय्यसमाज चोक, प्रयाग । 


संशोधित संस्करण सम्बत्‌ २०२२ वि० ( मूल्य १० पेसा 
७००० १९६६ ० |। ६) सकड़ा 


%७०३॥८ %५॥९ %५-२६ ०५ 3 २-6४: ०(८३/- ९८३ 


>0वा66 ५शागग (,द्या])508776 


४४७४४ (ए॑ंओं :६-१६ 30-१६ 3१८ 





आओओरेस 
स्‍् 


आर्य समाज क्या हे ! 





आरय्य शब्द का अथ है » ष्ठ या अच्छा ओर समाज क्का 


रू हु ९ 
अथ हे सभा या संघ । इसक्षिए 'आय्य समाज' का अथ हुआ 
अच्छे आदमियों की सभा | 


आय्य समाज” को महषि दयानन्द ने अप्रल्न १८७५ ० 
अर्थात्‌ चेत सुदी ५ सम्बत्‌ १९३२ वि० को बम्बई में खोला था । 
इसके पश्चात्‌ भारतवष के प्रत्येक नगर ओर बड़े ग्राम में समाज 


खुल गए । इस समय संसार भर के समाजों की संख्या ३००० से 
झधिक हे। 


आय्य समाज के नियम यह हैं ४-- 

(१) सब सत्यविद्या ओर जो पदाथ विद्या से जाने जाते हैं 
उन सबका आदि मूल परमेश्वर हे । 

(२) इश्वर सच्चिदानन्दस्वरूप, निराकार, सवशक्तिमान, 
न्‍्यायकारी, दयालु, अजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि, अनुपम, 
सवाधार, सर्वेश्वर, सवच्यापक, सर्वान्तयोमी, अजर, अमर, 


अभय, नित्य, पवित्र ओर सृष्टकत्तो है। उसी की उपासना 
करनी योग्य हे । 
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(३) वेद सब सत्यत्रिद्याओं का पुस्तक है; बेद्‌ का पढ़ना 
पढ़ाना और सुनना सुनाना सब आर्यों का परम धम हे । 


(४) सत्य के ग्रहण करने ओर असत्य के छोड़ने में सवदा 
उद्यत रहना चाहिए । 


(५) सब काम धमोौनुसार अथातू सत्य ओर असत्य को 
विचार करके करने चाहियें। 


(६) संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य 
उह श्य है अर्थात शारीरिक, आत्मिक ओर ख्रामाजिक उन्नति 
करना । 

(७) सब से प्रीतिपूदक, धमोनुसार, यथायोग्य बना 
चाहिये । 

(८) अविद्या का नाश ओर विद्या को वृद्धि करनो 
चाहिये। , 


(९) प्रत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्‍्तुष्ट न रहना 
चाहिये | किन्तु सब की उन्नति में अपनी उन्नति खससमतनत 
चाहिये । 

(१०) सब मनुष्यों को सामाजिक सवंधहितकारी नियम पाकने 
में परतन्त्र रहना चाहिये ओर प्रत्येक द्रितकारी नियम में सब 
स्व॒तन्त्र रहें । 

इन नियमों के देखने से इन बातों का पंता चल्नता हे :-- 

(१) इेश्वर एक हे। 
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(२) वेद इश्वर का ज्ञान हे इसलिए आययों को बेद पाठ 


श्रवश्य करना चाहिये। 

(३) यदि कभी मालूम हो जाय कि । 
करते हैं वह असत्य हैं तो उसको छोंड़ देना चाहिये। पक्षपात 
न करना चाहिये । द 

(४) समाज की भल्ताई के लिए हर एक को कोशिश करनी 
चाहिए । 


जो बात हम मानते या 





ज्राय्य समाज के सिद्धान्त 
ईश्वर विषयक 


(१) इेश्वर एक है; कई इश्वर नहीं । ै 

(२) इंश्वर निराकार हे। उसको आँख से नहीं देख सकते 
ओर न उसकी मूति बना सकते हैं । 

(३) झश्वर सवज्ञ ओर सवंव्यापक है। वह सब कुछ 
जानता हे ओर छोटो सौ छोटी चीज के भी भीतर ओर बाहर 
मोजद है। 


(४) ईश्वर सब-शक्तिमान्‌ है । अथात वह अपने किसी काम 
के करने के ज्षिण आँख, कान, नाक आदि शरीर या अन्य किसी 
श्रोजार की जरूरत नहीं समझता । जो कुछ करता है बिना किसी 
चीज या आदमी की सहायता के करता है । जीव और प्रकृति 
को अनादि मानने से ईश्वर पराश्रित या मुहताज नहीं होता । 
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( ५ ) 
ज्ञीव ओर प्रकृति इेश्वर के उपकरण नहीं हैं । उपादान उपऋरण 
नहीं होता | 
ह़ 

५) ईश्वर अजन्मा ओर निर्विकार है। वह मनुष्य के 

समान जन्म-मरण में नहों आता | अवतार भी नहीं लेता । राम, 
जे श्त्मा 
कृष्ण, आदि ईश्वर के अवतार नहीं थे । वे धर्मो्मा पुरुष थे, 
इसलिए उनके अच्छे कार्मों को याद करनी चाहिये ओर उनका 
न्‍ मू। | मम 

अनुकरण करना चाहिये परन्तु उनकी मूर्ति यों को इश्वरस 
कर नहीं पूजना चाहिये । 


जीव विषयक 


न्न्त है 

(१) जौव चेतन है | इसकौ संख्या अनन्त है । 

(२) जीव न कभी मरता है न पेदा होता हे। अथोत कभी 
ऐसा समय नहीं हुआ जब जीव न रहा' हो ओर न ऐसा समय 
आवेगा जब जीव न रहेगा । 


(३) जीब में ज्ञान तो है, पर थोड़ा । ओर शक्ति भी थोड़ी 
है, इसलिए जीव को अल्पज्ञ कहते है । 


(४) जीव शरीर धारण करता है | कभी मनुष्य का कभी पशु 
का, कभी कोड़े आदि का । 


(५) जीव जेसा कम करता है उसको उसके फल्न के अनुसार 


वैसा ही शरीर मि्नता है । बुरे कर्म के लिए बुरी योनि और 
अच्छे कम के लिए अच्छी योनि मिलती है। इसी को ज्ञीव- 
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अवतार कहते हैं | अवतार जीव का होता है इेश्वर का 


नहीं । 

(६) जीव जब अच्छे कम करते करते सबसे ऊँची ह अवस्था 
को पहुँच जाता है तो उसे मोक्ष मिंल जाता है अथोत शरीर 
नहीं रहता और वह स्व॒तन्त्र विचरता हुआ ईश्वर के आनन्द में 
मग्न रहता हे । 

(७) मोक्ष ३१ नील १० खब ४० अबे वष के लिए होता है । 
इसके पश्चात्‌ जीव मोक्ष से ल्लोटता हे और उत्तम ऋषियों का 
शरीर धारण करता है | इस शरीर में यदि अच्छे काम करता है 


तो फिर मुक्त हो जाता हे । ओर यदि बुरे कम करता हे तो नौचे 
की योनियों का चक्र आरम्भ हो जाता हे | 


प्रकृति विषयक 
(१) प्रकृति छोटे-छोटे परमाणुओं का नाम है। 
(२) यह परमाणु जड़ हें । इनमें ज्ञान नहीं । 
(३) यह परमाणु अनादि और अनन्त हें । अर्थात न कभौ 
उत्पन्न छुह न नष्ट हुए । 


(४) ईश्वर इन्हीं परमाणुओं को जोड़कर सृष्टि बनाता 
है । हा पानी और पृथ्वी यह इन्हीं पर माणुओं के संयोग का 
फक्ष है। सूय, चाँद आदि इन्हीं से बने हैं. हमार 
#नघ- “कैप हैं. हम।रे शरीर भी इन्हीं 
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(५) जब परमाणु अलग-अलग हो जाते हैं. तो उसको प्रल्य 


या ब्रद्यरात्रि कहते हैं।जब रृष्टि बनी रहतो है तो ब्रह्म द्नि 
होता है । 


वेद 


(१) बेद चार हैं | ऋग्वेद, सामवेद, यजुबंद ओर 
अथववेद । अं 

(२) बेदों का ज्ञान इश्वर ने सृष्टि के आरम्भ में चार 
ऋषियों को दिया | अथोत-- 


अग्नि ऋषि को ऋग्वेद । 
वायु ऋषि को यजुबंद । 
आदित्य ऋषि को सामवेद । 
अंगिरा ऋषि को अथववेद । 


(३) इन ऋषियों ने वेदों का अन्य ऋषियों ओर मनुष्यों 
को उपदेश दिया । संसार भर को सब विद्याएँ वेदों से ही निक- 
लती हैं । 

(४) बेद स्वतः प्रमाण हैं. परन्तु अन्य पुस्तक परत: प्रमाण । 
अथोत जो बात उनमें वेद के अनुकूल हैं. वह ठीक हैं जो वेद 
विरुद्ध हे वह गलत । 

(५) वेद संस्कृत भाषा में नहीं हैं । किन्तु देववाणो में हैं । 


संस्कृत भाषा वेदों को भाषा से निकली हे ओर अन्य सब भाषाएं 
संस्कृत से । 
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(६) बेदों में इतिहास नहीं है। बेदों में योगिक शब्द हें, 
रूढ़ि नहीं। अथात्‌ बेदों में ऐसे शब्द आ ये हैं जो हमको मनुष्यों 
के से नाम मालूम होते हे । परन्तु उनके ओर अथ थे। वह 
मनुष्य न थे । 

(७) गेंदों में राम, कृष्ण आदि अबतारों का वर्णन नहीं 
हे । 

(८) बेदों में मुख्यतः तीन बातें हे--इेश्वर के लिए . भिन्न- 
भिन्न अवसरों के अनुकूल प्राथनायें, सृष्टि के नियम, मनुष्यों 
को उपदेश । 


(६) वेदों में इन्द्र, अग्नि, वरुण आदि शब्द कहीं इंश्वर के _ 


लिए आये हैं और कहीं भोतिक पदार्थो' जेसे आग पानी आदि 
के लिए । इसका पता संगति से क्लग सकता हे । 

(१०) पहले संसार भर में बंद मत ही था। पीछे से मिन्‍न- 
भिन्‍न मत हो गये । 


अन्य शास्त्र 


९ कु 
आय्य समाज वेदों को तो ईश्बर कृत मानता है। परन्तु 
इनक अतिरिक्त नीचे लिखे ऋषियों के ग्रन्थों को भी उस हद 
तक भ्रमाणिक भानता हे जिस हद तक बह थेदों के अनुकूल 


नर 
फ 


(६) चार ज़ाक्षण ग्रन्थ :- ऐतरेय, साम;। शतपथ और 


गोपथ | 
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(२) ग्यारह उपनिषद्‌ :--इश, केन, कठ, मुण्डक, माण्डूक्य, 

ऐतरेय, .तैत्तरोय, छान्‍दोग्य, बृहृदारण्यक, प्रश्न ओर 
श्वताश्वतर । 
. (३) छः दर्शन :-गौतम ऋषि का न्याय, कणाद ऋषि का 
वैशेषिक, कपिल ऋषि का सांख्य, पतञ्ञल्नि ऋषि का योग, ज॑मिनी 
ऋषि का प्ज मीमांसा ओर व्यास ऋषि का उत्तर मीमान्सा 
या वदान्त । 

(४) मानव धमशास्त्र या मनुस्मृति । 

(५) गोमिल गृह्सूत्र, पारस्कर, ग्रह्मसूत्र, आशल्लायन 

गृह्मसूत्र ु 
(६) स्वाभी दयानन्द्‌ के अन्थ, सत्याथ 
भाष्य-भूसिका आदि । 


प्रकाश, ऋग्वदादि 


मनुष्य समान 

(१) पहले पहले मनुष्य तिबब्त में उत्पन्न हुए, वहाँ से सब 
जगह फैज् गये । आय्य जाति से पहले ओर कोई जाति नहीं 
थी | आय्य जाति के ही भिन्न-भिन्न देशों में भिन्न-भिन्न नास 
हो गय है । 

(२) पहले पहल एक आदमी ओर एक ओरत नहीं किन्तु 
बहुत से युवक आदमी ओर बहुत स्री युवक ओररतें पेदा हुई थीं । 
फ़िर इन्हीं की सन्‍तान आपस में विवाह करके बढ़ गई । 

(३) सब मनुष्य जन्म से समान हैं । गण, कम स्वभाव के 
अनुसार उनके त्राद्याण, क्षत्रिय, वेश्य ओर शुद्र नाम होते हैं । 
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५ २० 

(४) पढ़ने-पढ़ाने वाले नेताओं का नाम ब्राह्मण है, शारीरिक 
रक्ता करने वालों का क्षत्रिय, व्यापार और कल्नला कोशल करने 
वाज्नों का बेश्य, जसे काछी, माली, ठठेर, तेली, कुम्हार, सुनार, 
बढ़३ई, लुहार, थबई, इन्जीनियग, हलवाई, बजाज आदि । 
जो सेवा करते हें वह शूद्र हैं। वण बदल सकता है अर्थात्‌ 
शुद्र ब्राह्मण हो सकता हे ओर ब्राह्मण शूद । 

(४) शुद्र का काम नींच नहीं हे ओर न उससे किसी को 
घृणा करनी चाहिये। 

(६) वेद का अधिकार सब्चको हे । 

यज्ञ 
पाँच यज्ञ हर आय्य को प्रतिदिन करने चाहिये :-- 


(१) ब्रह्म यज्ञ अथांत्‌ इश्वर कौ पूजा और वेद पाठ । 

(२) देव यज्ञ अर्थात्‌ हवन । ह 

(३) भूत यज्ञ अथांतू चींटी, गाय, कुत्ता आदि आश्रित 
जीवों को भोजन देना । 


॥ 


पदक विन 
(४) पितृ यज्ञ, अथांतू जीवितू माता पिता का सत्कार । मरे 


हुए माता पिता का सत्कार करना असम्भव है । इसलिए मृतकों 
का श्राद्ध, तप॑ग॒ नहीं करना चाहिये । 


(४) अतिथि, अथात्‌ साधु संन्‍्यास्री आदि आये' तो उनका 
सत्कार करना । 


संस्कार 
प्रत्येक आय्य के सोलह संश्कार होने चाहिये ३-. 
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तीम जन्म से पहले (१) गभोधान (२) पुसवन 
. (३ ) सीमन्तोन्नयन । द 
छ: बचपन में (१) जात कमे (२) नामकरण (३) निष्कमण 
(४) अन्न प्राशन (५) मुण्डन (६) कर्णवेध । 
दो विद्या पढ़ना आरम्भ करने के समय (१) यज्ञोपवीत (२) 
वेदारम्भ । 
दो विद्या समाप्त करने पर (१) समावत्तेन (२) विवाह । 
तीन पिछली अवस्था में (१) वानप्रस्थ /(२) संन्यास 
(३) अन्त्येष्टि | 
विवाह 
(१) विवाह कम से कम लड़को का सोलह वर्ष कौ अवस्था 
में ओर हक्ड़के का पच्चीस वष की अवस्था में करना चाहिये । 
(२) एक पुरुष एक ही स्त्री से विवाह कर सकता हे । 
(३) अक्षतयोनि विधवा का अज्ञतवीय्य पुरुष के साथ 


विवाह ठीरू है । 
(४) यदि आवश्यकता हो, क्षतयोनि विधवा का क्षतयोनि 


पुरुष के साथ विवाह द्वो सकता हे । 
आय्ये समाज का संगठन 


( १) कम स कम नो सभासदों का एक समाज होता है । 
( ३ ) प्रत्येक सभासद्‌ को अपनी आय का शतांश ( सेकड़ा 
पर एक ) चन्दे में देना पड़ता है । 
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( १२ ' 
( ३) शतांश घन्दा न देने वाले तथा सदाचार से न रहने 
बाले सभासदी से प्रथक किये जा सकते हैं । 


(४ ) प्रान्त के समाजों को संगठित करने के ज्षिय प्रान्तीय 
प्रतिनिधि सभायें हैं । जिनमें प्रत्येक समाज के प्रतिनिधि जाते 
हैं। प्रतिनिधि भेजने का नियम हे कि प्रति ३५ सभासद या 
किसी विशेष काम के त्ञिये एक प्रतिनिधि भेजा जाता हू । 


( ५ ) प्रान्तीय प्रतिनिधि सभा के भबन्ध के लिये एक अन्त- 
रड़् सभा होती हे । क्‍ 

( ६ ) प्रतिनिधि सभाओं के चुने हुये सभासदों की साव- 
देशिक सभा है जिसका स्थान दिल्लो में हे । 


आधरय्य समाज का काम 


(१) शिक्षा का काय- भारत में अंग्रेजी शासन की नीति 
थी कि अंग्रेजी शिक्षा द्वारा भारतोयो' को पाश्चात्य सभ्यता में 
रंग दिया जाए ताकि बे अपनी संस्कृति से विमुख हो जाएं 
इसी उद्द श्य से देश में स्थान २ पर अंग्रेजी विद्यालय खोले गए । 
आय्य समाज ने देश में भारतीय संस्क्रति की रक्षा के लिए 
सव॑ प्रथम पाठशाल्षाएं, शुरूकुज्ञ और कालेज श्वोले । इस समय 
आय्य समाज के आधीन भारतबप में छोटे-बड़े सब मित्ना कर कट 
हजार जिद्यालय हैं और इन पर करोड़ों रुपया व्यय होता है । बड़े- 
बड़ विद्याक्षयों क नाम यह दें :--ढी० ए० बी० कालेज जाज्न्धर, 
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गुरुकुज्ञ काड़ड़ी, गुरुकुज् वृन्दावन, कन्या महाविद्यालय जालन्धर, 
डी० ए० वौ० कालेज डेहरादून, डी० ए० बी« कालेज कानपुर, 
महाविद्यालय ज्वाल्ापुर, हंसराज कालेज दिल्ली, आदि । 


२) अनाथालय --५० अनाथात्ञय, ज्ञिनमें अनाथ बच्चे 


पाले जाते हैं, खोले गए जैसे कि फीरोजपुर, अजमेर, आगरा, 
बरेली, लखनऊ आदि। 


: ३) स्त्री जाति का सम्मान--आयखय्य समाज से पूव स्त्री 
जाति के प्रति बड़े संकुचित विचार थे। .उनको वेद पढ़ने का 
अधिकार नहीं था ओर नौच व अपवित्र सममा जाता था। आय्य 
समाज ने वेद शास्त्रों से यह बताया कि नारी को भी वेद पढ़ने 
का अधिकार है और उसका शिक्षित होना आवश्यक हे क्योंकि 
वास्तव में साता बालक को बनाने वाल्ली हे । इसके लिए कन्या 
गुरुकुल, कन्या पाठशालाएं ओर विधवा शआआश्रम जिनके द्वारा 
विधवाओं की सहायता होती हे ख्रोले ओर हजारो' विधवाएं इस 
प्रकार पतित होने से बचा क्ञीं । आय्य समाज ने पुरुष ओर स्त्री 
के समान अधिकार बताय ओर इस प्रकार स्ली जाति को सम्मान 
दिया । 

(४ ) दिन्दी का प्रचार-दिन्दी आज राष्ट्र भाषा के पद्‌ पर 
सुशोभित है । इसकी उन्नति का श्रेय जिन संस्थाभ्रो' को है, 
उनमें आय्य समाज का स्थान सबसे ऊँचा हे । भारतबष में कई 
भाषाएं बोली जाती हैं. जो देश की एकता में बाघक हैं | म हर्षि 
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दयानन्द ने स्वयं गुजराती व संस्कृत का विद्वान्‌ होते ' 
हुये भी सबसे पहले यह अनुभव किया कि राष्ट्रीय एकता के 
लिए हिन्दी ही राष्ट्र भाषा हो सकती है । उन्होने वेदिक धम के 
प्रचार के ल्िए हिन्दी को अपनाया, श्रपने सभी ग्रन्थ हिन्दी में 
लिखे ओ< प्रत्येक आय्य समाजी के किए हिन्दी जानना अनि- 
घाथ बताया । क्‍ 
(४) शुद्वि आन्दोलन - आय्य समाज कौ स्थापना के पूष 

हजारो' हिन्दू विधर्मी हो रहे थ। एक बार धोखे से भी यदि 
कोई हिन्दू किसी मुसलमान के हाथ का छुआ भोजन खा लेता 

तो वह मुसल्लमान समझा जाता था और पुनः हिन्दू धम में नहीं 

आ सकता था | आय्य समाज ने शुद्धि आन्दोलन चल्नाया और क्‍ 
उन भाइयो' को जो कभी मुसलमान या ईसाई हो गए थ हिन्दू 
धम में बापस लिया । अब तक हजारो' ऐसे मुसल्लमान ओऔर 

इसाई शुद्ध किए जा चुक हैं । 

( ६ ) बाल विवाह ओर बूढ़ों का बिबाह्‌ रोकने में आय 
समाज ने बड़ा काम किया है । 

( ७ ) सच्ची जीवरक्षा की ओर समाज ने जल्ोगों का 
ध्यान आकषित किया हे। हजारों कज्ञोग जो पहले मांस और 
शराब का सेवन करते थे, अब इन बुरी वस्तुओं कों छोड़कर 
पवित्र आहार ग्रहण करने लगे हैं। | ' 


“ ८ ) दृवन को प्रथा बन्द हो गई थी यह फिर जारो की 
*३। | 
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(९) अछूतोद्वार - आय्य समाज कौ स्थापना से पूर्व शूद्रो" 
के साथ अच्छा व्यवहार नहीं किया जाता था | उन्‍हें पढ़ने नहीं 
दिया जाता था । यहां तक कि उन्हें साबजनिक स्थानों जेसे 
कुआं, मन्दिर आदि पर चढ़ने नहीं भी दिया जाता था फल्लस्वरूप 
बढ़ी संख्या में अछूत कहे जाने वाले भाई इंसाई व मुसलमान 
बनते जा रहे थे। आय्य समाज ने उन वेद तक पढ़ने का 
अधिकार दिल्लाया ओर स्थान २ पर उनके अल्ञए पाठशाक्ाएं 
खोल्लीं ।आय्य समाज ने सबसे पहले अछूलोद्धार आंदोलन चलाया 
जिसे बाद में महात्मा गांधी ने बत्त दिया। 

( १० ) बेदों का प्रचार बढ़ाया । 


आइये, ऐसी आय्य समाज के सभासद्‌ बनिये क्‍योंकि इसी 
से देश का कल्याण होगा । 

नोट--जो आय्य समाज के बारे में अधिक जानना चाहें 
निम्नलिखित पुस्तक पढ़े! :-- 

सत्याथ प्रकाश--महूर्षि दयानन्द कृत । 

ऋगेदादि भाष्य भूमिका--महर्षि दयानन्द कृत | 

आय्य समाज क्या है--महात्मा नारायण स्वामी कृत । 

आय्य समाज के नियमों की व्याख्या--स्वामी सत्यानन्द कृत । 
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* है का ॥४ 


५००९ मीडिकि फ आड़ ७ 






ज्राय्य समाज के उपकार 


है कंबल आय्य सभाज, सब को भल्ताई चाहने वाला ॥ हे०॥ 
होवे जहाँ किसी को हान, वहाँ पर होता यह बलिदान । 
अपंण करके अपने प्राण, सबका धम बचाने वाल्ला ॥है ०॥ 


जहां पर लाखो' हिन्दू भाई, बनते मुसल्लमान इंसाई। 
आखिर हुआ है यही सहाई, उनको गले लगाने वाला ॥है०॥ 
देश में लाखो' विधवा नार, निशिदिन करतीं हा हा कार | 


फैला हुआ था अत्याचार, उनको यही बचाने वाला ॥है ०॥ 


जब उज़ड़ा था बीकानेर, मचा थ। चारों ओर अंधेर । 
वहां पहुँचा था यह ही शेर, मरतो' को बचाने वाला | है ०॥ 
मोपले कई हुये बेइमान, बरजोरी करे थे मुसल्लमान । 
पहुँचा माल्ावार उस आन, दुखियो' को धौर बंधाने वात्ा। हे०॥ 


सच पूछो तो आय्य समाज, रखता भारतव्ष की लाज । 
तो भी बुरा कद्दें मूख आज, यही था सबको जगाने वाला ॥है०॥ 
जो तुम चाहते हों कल्याण, इसके अपण कर दो प्राण । 
वैदिक धर्म में आवे जान, बिनतो करे टोहाने वाला ॥हे०॥ 
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ओरेम्‌ 
शिखा (चोटी ) 


धामिक एवं वेज्ञानिक महत्व हि 
वैदिक धर्म में सर पर शिखा (चोटी) धारण करने क 
असाधारण महत्व है। प्रत्येक बालक के जन्म के बाद मुण्डन 
संस्कार के पश्चात्‌ सर के उस भाग पर गौ के नव जात बच्चों 
के खुर के प्रमाण आकार की चोटी रखने का विधान है। यह 
वही स्थान सर पर होता है जहां सुषुम्ना नाड़ी पीठ के मध्य 
भाग में होती हुई ऊपर की ओर आकर समाप्त होती है और 
उसमें से सर के विभिन्‍न अज्गों के वात संस्थान का सचालन 
करने को अनेक सूक्ष्म वात नाड़ियों का प्रारम्भ होता है । सुषुम्ना 
नाड़ी सम्पूर्ण शरीर के वात संस्थान का संचालन करती है। 
दूसरे शब्दों में उसी से वात संस्थान प्रारम्भ व संचालित होता 
है । यदि इसमें से निकलने वाली कोई नाड़ी किसी भी कारण 
से सुस्त पड़ जाती है तो उस अंज्भ को फालिज मारना कहते हैं । 
समस्त शरीर को शक्ति सुषुम्ना नाड़ी से ही मिलती है । 


सर के" जिस भाग पर चोटी रखी जाती है उसी स्थान पर 
अस्थि के नीचे लघ॒मस्तिष्क का स्थान होता है जो गौ के नव जात 
बच्चों के खुर के. ही आकार का होता है ओर.शिखा भी उतनी 
ही बड़ो उसके ऊपर रखी जाती है। बाल गर्मी पेदा करते हैं । 
बालों में विद्युत का संग्रह रहता है जो सुषुस्ना नाड़ी को उतनी 
ऊष्मा हर समय प्रदान करते रहते हैं जितनी कि उसे समस्त शरीर 
कै वात नाड़ी संस्थान को जाग्रृत वा उत्तेजित रखने को आवश्यकता 
होती है । इसका परिणाम यह होता है कि मानव का वात नाड़ी 
सस्थान आवश्यकत ननुसार जागृत रहता है। समस्त शरीर को 
तल देता है। किसी भी अंग में फालिज गिरने का भय नहीं रहता 
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है। और साथ हो लघु म स्तिष्क विकसित होता रहता है जिसमें 
जन्म जन्मान्तरों के एवं वतंमान जन्म के संस्कार संग्रहीत रहते हैं, 
यह परीक्षण करके देखा गया है कि बड़ी गुच्छेदार शिखा 
धारण करने वाले दाक्षिणीय ब्राह्मणों के मस्तिष्क शिखा न रहने 
वाले ब्राह्मणों की अपेक्षा विशेष विकसित पाये गये हैं। यह परी- 
क्षण अनेक वैज्ञानिकों ने दक्षिण भारत में किया था । सुषुम्ना का 
जो भाग लघुमस्तिष्क को संचालित करता है। वह उसे शिखा 
द्वारा प्राप्त ऊष्मा (विद्यत) से चैतन्य बनाता है। इससे स्मृति 
शक्ति भी विकसित होती है। क्‍ ह 

वेद में शिखा धारण करने का विधान कई स्थानों पर 
मिलता है । 

“शिखिभ्य: स्वाहा” अथवंबेद १४-२२-१५ 
अर्थ--चोटी धारण करने वालों का कल्याण हो । 

“यशसेश्रिये शिखा” ।। यजु १४ । ८२ ॥ 


यश और लक्ष्मी की प्राप्ति के लिए सर पर शिखा धारण करे । क्‍ 


याज्ञिकंगौर्दाणि माजनि गोक्ष॒ुवंच्च शिखा ॥यजुर्वेदीय कठशाख । 
अर्थात सर पर यज्ञाधिकार प्राप्त को गौ के खुर के बराबर 
स्थान में चोटो रखनी चाहिये । रा 
नोट:--गोौ के खुर प्रमाण से तात्त्पयं है गाय के पैदा होने के समय 
बछड़े के खुर के बराबर स्थान पर सर पर चोटी धारण 
करे ॥ द 
शनि ४० + करण शिखास्थापनं केश शेष करणम । 
है प्डन सर क्‍ -(पारसकर ग्र०सृ) 
3 नसरकार के बाद जब भी बाल सर के कटावे तो चोट 


के बलों को छोड़ द 
'। मै छोड़ कर शे कक 
होताहै।. ...._ नीले कटाबे, यह मंगल कारक 


ि 
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सदोपवीतिना भाव्यं सदा वद्धशिखेन च । 


बिशिखो व्युपवीतश्च यतु करोति न तत्कृतमु ॥ 
शखों व्यु क्ाक्ापर स्मृति पाल 


अथे--यज्ञोपवीत सदा धारण करे तथा सदा चोटी में गांठ लगा 
कर रखे | बिना शिखा व यज्ञोपवीत के कोई यज्ञ .सन्ध्यो 
पासनादि कृत्य न करे अन्यथा वह न करने के ही समान. है, 
बड़ी शिखा धारण करने से वीये की. रक्षा में. भी. सहायता- 
मिलती है। शिखा बल-आयु तेज-बुद्धि-लक्ष्मी व. स्मृति को संर- 
क्षण प्रदान करती है। एक अंग्रेज डाक्टर विक्टर-ई कोमर ने . 
अपनी पुस्तक विरिल कल्पक में लिखा है जिसका, भावार्थ निम्न 
प्रकार है-- ्ि 


ध्यान करते समय ओज, शक्ति प्रकट होती है । क्रिस्ी:वस्तु 
पर चिन्तन शक्ति एकाग्र .करने- से-ओज शक्ति उसकी, ओर। वोड़ने 
लगती है। यदि ईश्वर पर- ध्यान एकाग्र किया जाक्रे;ती मस्तिष्क 
के ऊपर शिखा के चोटी के मा्गसे ओज शक्ति प्रकट होती है... * 
वा प्रवेश करती है परमात्मा की शक्ति इसी. मार्ग से. मनुष्य: के 
वो, ना करती है। सूक्ष्म दृष्टि संपन्‍न योगी इन दोनों शक्ति 
के हाल बह "ग सुन्दर रंग भी देख लेते हैं। जो शक्ति परमात्मा; 
कल "क में आती है वह-वर्णनातीत है 
अफसर मेक्समूलर ने भी लिखा था-- 
4॥6 (०ात्ट्यात् 
4 7095]॥ 0६ (॥$ 700५7 
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द्वार मे 
शक्ति को धारण कर _ नव मस्तिष्क सुगमता से. इस ओज 


पेश्चातु एक लेख में लेता है। श्री हाप्यवन ने भारत भ्रमण के 


ग 


डे पत्रिका नं० २५८ में लिखा था । लिखा था॥ 


. 56व॥77606 भर (:87508॥#॥#6 
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ए0/ 8 0०णा९ पएछ6 था वाठांब 4 आंध्र तास्‍टत॑े 05 
]70स्‍94॥ लसंशोांद्रकाणा. बाएं पैवााएलशा 5067) 
[70 शा5 लपां पीला। क्या प०० गधा गट्ब मिलाह 
[ 9०५ ग्रंश9 €र्विटलटत 99 छा" शाला: 7 
8582६ (086 (6 ॥0ां। पं. 0 #680 5 एट9 5८ 
9 (परधपरा6 ० 7990, | 850 एऐलीहएट पा मरा 
70॥807॥ 709/-] व. प्रधाए छुथाएप्राँधा 800पां ॥9प" 
पर. 

अर्थातू-भारत में कई वर्षों तक रह कर मैंने भारतीय सांस्कृतिक 
परम्पराओें का अध्ययन' किया। दक्षिण” भारत में आधे सर 


तक बालः रखने कीप्रथा है। उन मनुष्यों की बौद्धिक विलक्ष- 


णता से मैं: प्रभावित हुआ। निश्चितः रूपे से! शिखा बौद्धिक 

उन्नति में बहुत सहायक है । मेरा तो हि न्दू धघमं में अ गाध 

विश्वास है औरःअब्र मैं चोटीं धारण करने का कायल हो गया हूँ । 
इसी प्रक़ा र सरल्यूकस वज्ञानिक नेःलिखा हैं-- 


“शिखा का शरीर के अज्लों से प्रधान सम्बन्ध है'। उसके 


द्वारा शरीर की बृद्धि तथा उसके:तमाम अंज़्ों का संचालन होता 


है।जब से मैंने, इस वेज्ञानिक:तथ्य का। अस्वेषण किया हैमें 


स्वयं ,शिखा रखने-लगा -हूँ :।” क्‍ 

'जिस स्थान पर:सर पर शिखा होती है उसे ॥थाएंवव] 7047# 
कहते हैं। उसके नोचे एक़ ग्रन्यि होती हैं जिसे [॥(0/6३४४ कहते- 
हैं। इससे एक रस-बनता है जो संपूर्ण शरीर व बुद्धि को तेज:सम्पन्न 


तथा स्वस्थ एवं- चिरंजीवी बनाता है ।इसकी कार्य शक्ति चोटी केः - 


बड़े वालों व सूर्य की प्रतिक्रिया पर:निभ्नर: कशृती है। मूलाधार से: 
लेकर समस्त भेरू मण्डल में व्याप्ल सुषम्ना नाड़ी का. एक म्ख 
भरह्मरन्ध्र(बुद्धि केन्द्र) में खुलता है) इसमें से तेज (विद्युत) बनिर्म< 
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मन होता रहता दै। शिखा बन्धन द्वारा यह रुका हक है । 
इसी कारण से शास्त्रकारों ने शिखा में गांठ लगाकर रखने का 
विधान किया है। विश्वास 
डाक्टर कला ने लिखा है--“मुझे विश्वास हो गया है कि 
हिन्दुओं का हर एक नियम विज्ञान से भरा है। चोटो रखना 
हिन्दुओं का धाभिक चिन्ह ही नहीं बल्कि 3 कुक की रक्षा के 
लिये ऋषियों की खोज का विलक्षण चमत्कार है। का झं 
अल टामस ने सन्‌ १८८१ में अलामं पत्रिका के विशेषांक में 
लिखा था-- लक 
प्र])00$ ॥6९९७ 8४८५ ० ४९०४३ 0000726 079 
]06६ ०णी शक्षा' क 5 5फुलशा)०णः पाक्ा गीला आशाश्ा0प5$ 
एशाि।लशाड, एप एछ३५ 6 इवटए एण कागाशे6 
5 €$$९८॥४. 
अर्थात्‌-सुषुम्ना की रक्षा हिन्दू शिखा रख कर करते हैं। 
अन्य धर्म के कई प्रयोगों में चोटी सबसे उत्तम है । किसी भी 
प्रकार सुषुम्ना की रक्षा आवश्यक है ।” आय, 
गुच्छेदार चोटी बाहरी उष्णता को अन्दर आने से रोकती 
है और सुषुम्ना व लघुमस्तिष्क तथा सम्पूर्ण स्नायविक संस्थान 
को गर्मी से रक्षा करती है और शारीरिक विशेष उप्णता को . 
वाहर निकाल देती है। हों, यदि अत्यन्त उष्ण प्र देश हो. तो 
शिख्वा न रखना भी हानि कारक नहीं होगा। ह » 
सन्‍्यासी (चतुर्थ आश्रमी) को शिखा न रखने का आर 
आधार पर है कि उसने हौन' आश्रमों में उसे रच कर इरीर को 
32 कर लिया होता है और चौथे आश्रम में वह योगा भ्यास 
ढ्वारा वात नाड़ी संस्थान को पुष्ट करता रहता है अंत: उसके 
लिये शिखा विहित नहीं रह जाती है । हे कक इस 2८, 
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. - इस प्रकार वेदिक धरम में शिखा वेज्ञानिक-आयुर्वेदिक तथा 
धाभिक - दृष्टि से मानव मात्र के लिये अत्यन्त उपयोगी है। 
किन्तु उससे लाभ तभी होगा जब कि शास्त्रादेश के अनुसार--गौ 
खुर के बरांवर की रख कर उसे बड़ा किया व ग्रन्यि लगा कर 
'रखा जावेगा-। ः ट 

जापानी पहलवान अपने सिर पर मोटी चोटी गांठ लगाकर 
धारण करते हैं यह भारतीय परम्परा जापान में आज भी 
'विद्यममन देखी जा सकती हैं । 


चोटी के बाल वायु मण्डल में से प्राणशक्ति (आक्सीजन) 
को आकर्षण करते हैं और उसे शरीर में स्नायविक संस्थान के 
माध्यम से पहुँचाते हैं। इससे ब्रह्मचयं के संयम म॑ सहायता 
. मिलती है। जब कि शिखाहीन व्यक्ति कामुक व उल् खल देखे 
जाते हैं। शिखा मस्तिष्क को शान्ति रखती है तथा प्रभु चिन्तन 
में साधक को सहायक होती है। शिखा गुच्छेदार रखने व उससे ' 
गांठ बांधने के कारण प्राचीन आर्यों में ब्रह्मचयें-तेज-मेधा दीर्घायु 
तथा बल की विलक्षणता मिलती थी। जब से अंग्रेजी कुशिक्षा 
के प्रभाव में भारतवासियों ने शिखा व सत्र का परित्याग करना 
प्रारम्भ कर दिया है उनमें बह शीषेस्थ गुणों का निरन्तर ह्वास 
होता चला. जा रहा है। पांगलपन-अन्धत्व तथा मस्तिष्क के 
“रोग शिखाधारियों को नहीं होते थे वे अब शिखाहीनों में बहुत 
देखे जा सकते हैं। मी गए का. 
जिस शिखा व सूत्र की रक्षा के लिए लाखों भारतीयों ने 
वधरमियों के साथ युद्धों में प्राण देना उचित समझा, अपने बलि- 
दान विये। महाराणा प्रताप, धौर शिवाजी, गुरु गोविन्दर्सिह 
: धमवीर हकीकतराय आदि सहस्त्रों भारतीयों ने चोटी जनेऊ की -_ # 
रक्षार्थ आत्म बलिदान देकर भी इनकी रक्षा मुस्लिम शासन के. 
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कठिन काल में की उसी चोटी जनेऊ को आज को बाबूँ टाइप 
का अँग्रेजीयत का गुलाम अपने सॉँस्कृृतिक चिन्ह (चोटी जनेऊँ) 
को त्यागता चला जा रहा है कितने दु:ख की बात है। उसे इन 
परमोपयोगी धामिक एवं स्वास्थ्य वर्धक प्रतीकीं को धारण करने 
में ग्लानि व हीनता लगती हैं परस्तु अँग्र जी गुलामी की निशौनी 
ईसाईयत की वेषभूषा पतलून पहिन कर खड़े से भूतने में कोई 
शर्म अनुभव नहीं होती है जो कि स्वास्थ्य की हृप्टि से भी 
हानिकारक हे तया भारतीय इष्टि से घोर असभ्यता की निशानी 
है। जहां चाहे खड़े होकर स्त्रियों बच्चों-अभ्य पुरुषों की उपस्थिति 
का ध्यान किये बिना मृतने लगता है जब कि टर्दटी और पैशाब 
छिपकर आड़ में एकान्‍्त स्थान में करते कीं भॉस्तोय 
परम्परा हे । 
प्रशन--यदि केवल चोटी न रखकर समस्त सिर पर लम्बे बाल 
रखे जावें तो क्या हानि होगी! क्‍ 
उत्तर-तालु भाग पर लम्बे बालों से रमृति शक्ति कम ही जांचेगी, 
दाहिने कान के ऊपर सिर पर लम्धे बालों से जिगर-को 
हानि होगी व वांयें कान के ऊपर के भागः पर रखने से 
प्लीहा को नुकसान पहुँचेगा। स्त्रियों के सर पर. सम्खे 
बाल होना उनके शरीर की बनावठ तथा- उनके शरो रगत 
घिद्यूत के अनुकूल रहने से उनको अलग से चोटी 
नहीं रखनी चाहिए। उनका बाल फैशन के चक्कर 
म॑ पड़कर कटाना अति ह 


न निकारक रहता है । अतः 
स्त्रियों को बाल नहीं कटाने चाहिये । ते 
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ओश्म्‌ 


रे 


सरकार 
'संस्कारः शब्द संस्कृत भाषा के समर” उपसर्ग और 'कृ' 
धातु से बना है। इसका अ्रथ है अ्रच्छा बनाना या शुद्ध करा 
मनष्य के बाहरो या भोतरी व्यापार का उसके मन परजों 
प्रभाव पड़ता है उसको भी संस्कार कहते हैं जैसे मोम के ऊपर 
किसी लकड़ी या कोल से चिह्न बन जाते हैं इसो प्रकार मन पर 
भी श्राख, नाक, कान आ्रादि इन्द्रियों द्वारा बाहरी पदार्थों के या 
भीतरी विचारों के चिह्न बन जाते हैं--यह चिह्न हो संस्कार हैं। 
जिस समय से बच्चे का शरोर बनना आरम्भ होता है उसी 
समय से उसके मन पर संस्कार भो पड़ने लगते हैं श्रौर वह 
शरो र के भावी निर्माण तथा विकास में सहायता देते हैं। 
कुसस्कार अ्र्थात्‌ बुरे संस्कार से बुरा शरीर बनता है और श्रागे 
के संस्कार भी बुरे ही बनते हैं। भ्रच्छे संस्कारों से शरीर भो 
अच्छा बनता है और आगे के संस्कार भी अ्रच्छे होते हैं । 
भार 'मबब ५४ 3 उदाहरण पर्याप्त होगा । एक मनुष्य पहली 


डकान पर जाता है। यह पहला कुसंस्कार हैं। 
दो चार बार जाने से उसके मन के चर जे नहर हो जाते हैं। 


के हित रब को दूकान पर जाने में जो झिझक थी वह 
जातो रहो । इसके पश्चात्‌ कई शराबी उसके मित्र हो जाते 
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हैं। शराबियों को मित्रता होते ही शराब से सम्बन्ध रखने हम 
कई ग्रन्य दुगण भो चिपट बैठते हैं। इस प्रकार वह अब्रवगुण 
की एक बड़ी श्ल्डूला में जकड़ जाता है जिससे छटकारा पाना 
उसको कठिन होता है। जब वह पहले शराब की दुकान पर 
गया था उस समय उसका अपने मन पर आधिपत्य था। वह 
चाहता तो दूसरी बार ही शराब से परहेज कर सकता था। 
परन्तु अब कुसंस्कारों का उसके ऊपर राज्य है। वह कंदी के 
समान व्यापार कर रहा है। बलवती इच्छा होने पर भी 
उसके लिये यह सम्भव नहीं कि यह उनसे बच सक। जितने 
दिन अधिक होते जाते हैं उतनी ही उसकी कठिनाइयाँ भी बढ़ती 
जाती हैं और वह सन्‍्मागग से दूर होता जाता है। 
दूसरा पुरुष है जो पहले पहल एक साधु महात्मा के दशन 
करने जाता है। महात्मा के उपदेश का पहले दिन उस पर नाम 
मात्र ही प्रभाव पड़ता है। परन्तु दो चार बार जाने से वह संस्कार 
परिपक्व होने लगते हें श्रोर उत्तम गुणों का उसके मन में समा- 
वेश होने लगता है। जितना जितना अधिक वह महात्मा के 
पास जाता है उतना ही अधिक उसका सतपुरुषों से परिचय 
होता है और ग्रच्छी बात उसमें भ्राने लगती हैं, जिस प्रकार 
दृष्ट-पुरुष को कुछ दिनों के पश्चात्‌ अपनी दुष्टता छोड़ना कठिन 
होता है। इसी प्रकार श्रंष्ठ पुरुष को दृष्टत। करना कठिन होता 
न अलाइ +म किसी को नहीं सताया भ्ौर जो सबंदा 
का यत्न करना भो काकन, | बात हम जाती है परत 
डाकुओों को कि को जान लेने में कुछ भी सकोच नहों संलर 
“हैं सब सस्‍्कारों को महिमा है। संस्कार बनाना मनुष्य के 
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में है। परन्तु जब संस्कार बनने लगे तो मनुध्य संस्कारों 
हा खिलौना मात्र हो जाता है। कुसंस्कार का बनाना 
ऐसा है जैसा ; किसी शत्र, के हाथ में अपने किले की कुझ्नी दे 
देना । जब एक बार कुल्ली हाथ लग गई तो फिर श्र तुमको 
जैसा चाहेगा नचावेगा। अच्छे संस्कारों का आरम्भ करना 
ऐसा है जैसे बुद्धिमान ओर स्वामिभक्त मन्‍्त्रो का नियुक्त 
करना । 


जब संस्कार ऐसी प्रबल चीज है तो झ्रारम्भ से ही अ्रच्छ 
संस्कार पैदा करने की कोशिश करनी चाहिये। वैदिक धर्माव- 
लम्बी प्राचीन तथा नवीन ऋषियों ने भ्रच्छे संस्कार डालने को 
तीन विधिथाँ बता दी हैं :-- 


(१) संगति 
( २) पाँच महायज्ञ 
(३ )१६ नैमित्तिक संस्कार 


संगति का मनुष्य के जीवन पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। इस 
लिये जिन पुरुषों या अवस्थारों में वह रहता है वह ऐसी होनी 
चाहिये जिससे उत्तम गुण और स्वभाव उत्पन्न हों । जिस प्रकार 
बच्चा अपने माँ बाप तथा घर और मुहल्लों वालों की भाषा 
तया उच्चारण का अनुकरण करता है और आचरणों का अनु- 
करण उसके बुरे या भले संस्कारों की पृष्टि किया करता है। 


जिस प्रकार किसी अन्य 
न्‍्यभा 
वालों में रहे का जानना बिना उस भाषा बोलने 


हुये कठिन होता है। इसी प्रकार अच्छे मियों 
हे अच्छ 
रह कर कुचेष्टा करना या बुरों में रह कर अच्छे कर्म करना 
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भी दुस्तर होता है। कुछ मनुष्य ऐसे भी हैं जिन पर संगति का 
अधिक प्रभाव नहीं पड़ता। शराबियों में रहते हुये वह शराब 
नहीं पीते, चोरों या व्यभिचारियों में रहते हुये चोरी या व्यभि- 
चार से घृणा करते हैं श्रथवा अच्छ पुरुषों में रहते हुये भी बुरे 
हो जाते हैं । परन्तु ऐसों की संख्या एक हजार में एक से भी 
कम है । संसार में सभी चीजें तो कमल नहीं हैं। केवल कमल 
है जो पानी में रहते हुये भी नहीं भीगता। संगति में इतनी चीज 
शामिल हें :-- 


(१ ) माँ बाप तथा अ्रन्य घर वाले। 


( २) मुहल्ले वाले और विशेष कर मुहल्ले के बच्चे जिनके 
साथ बच्चे को खेलने का भ्रवसर मिलता है। 


(३ ) पाठशाला के अध्यापक और लड़के । 


(४ ) किसी जाति या देश के वह पुरुष जो बड़े ग्रादमी 
कहलाते हैं और जिनके आ्राचरणों को देख कर बालक अपना 
हेश्य तथा आदश नियत करता है। 


(५) पुस्तकें या समाचार पत्र जो श्रद्ष्ट रूप से मनुष्य के 
जीवन को ढालते हैं । 


(६ ) कहानियाँ और दन्त कथायें । 
( ७ ) चित्र तथा मूतियाँ । 
. (८ ) खेल तमाश। 


5666 प्रा (8755वाशठहश 


( ६ 9) 


हर एक स्त्रो या पुरुष का ऊपर लिखी हुई श्राठ बातों से 
प्रवश्य थोड़ा बहुत संसर्ग रहता है। यदि यह बुरे हैं. तो मनुष्य 
बुरा हो जाता है। यदि भले हैं तो भला | यदि कुछ बुरे और 
कुछ भले हैं तो जिनका प्राबल्य होता है उन्हीं के श्रनुक्कुल मनुष्य 
का जीवन बनता है। इसलिये इन सबको अच्छा बनाने की 
जरूरत है । 
दूसरे पाँच महाय्ञ हैं भ्र्थात्‌ (१) ईश्वरोपासना या ब्रह्मययज्ञ 
(२) हवन या देवयज्ञ (३) बलि बैश्वदेवयज्ञ या भूतयज्ञ श्रर्थात्‌ 
अन्य प्राणियों के लिये अपने भोजन में से कुछ भाग निकालना 
(४) पिठ्यज्ञ अर्थात माता पिता की सेवा सुश्रुषा करना (५) 
प्रतिथि यज्ञ अर्थात्‌ साध सनन्‍्यासी और महात्माओ्रों का आदर 
करना। यह पाँचों महायज्ञ प्रति दिन किये जाते हैं। इनको 
महायज्ञ कहने का कारण यह है कि यहं संगति के सम्बन्ध में 
ऊपर कही हुई आठ बातों पर प्रभाव डालते हैं। यदि उनमें से 
दुर्माग्यवश कोई बात ब्रुरी हुई तो इन महायज्ञों से उध बात के 
असर के मिटाने में सहायता मिलती है। जैसे कल्पना कीजिये 
न किसी पाठशाला के अध्यापक दुष्ट हैं या देश के नेता स्वार्थी 
विचिपक पांच महावज्ञ करता हो। संशार मे थे तह 
ससार में फूल भी हैं भ्ौर 
काँटे भो। कहीं फूल अधिक हे कहों कांटे श्र घिक्ष ! ५. यज्ञ 


करने वाला मनुष्य काटों को त्या फूलों में 
समर्थ हो सकेगा। टॉ को त्यागकर फूलों को चुनने में अधिक 


तीसरे हैं नैमित्तिक १६ सं 
विशेष समयों स्कार। यह प्रतिदिन नहीं होते 
0 33990: 
क्‍ ** नहीं है जिध् पर वह 
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श्रांखें मद कर चल सके । यह कई स्थानों पर मुड़ती हुई चक्कर 
काटकर जाती है। प्रत्येक मोड़ पर सेकड़ों' ऐसी सड़के बनो 
हुई हैं जो अनिष्ट स्थानों को जाती हैं। वस्तुतः वह मार्ग नहीं 
हैं किन्तु मार्ग मालूम होते हैं। सच पूछिये तो वह उन लोगों 
के पैरों के चिन्ह हैं जो बहक कर सन्मार्ग से छूट गये हैं और 
जिन्होंने भटक भटक कर अपनी जान खो दी है। जब मनुष्य 
ग्रपने जीवन के मोड़ पर आता है तो बहुधा धोखा खाकर 
उन्हीं झठे मार्गों पर चल पड़ता है। इसलिये ऋषियों ने १६ 
संस्कार नियत किये हैं जो उसको ठीक मार्ग बताते रहें। इन 
संस्कारों के नाम ये हैं :-- १, |, । क्‍ 


(१) गर्भाषान संस्कार--जिसमें माता पिता हि सन्‍्तानो- 
त्पत्ति की इच्छा करने से पूर्व सभ्य पुरुषों के सामने ईश्वर 
प्राथंना और हवन करनके वेद मंत्रों द्वारा यह प्रतिज्ञा करते है 
कि हम धामिक सनन्‍्तान उत्पन्न करना चाहते हैं ओर हम उन 
नियमों का पालन करेंगे जो सत्‌ शास्त्रों में बताये गये हैं इस 
यज्ञ के पश्चात्‌ वह गर्भाधान करते हैं। क्‍ 


(२) पुंसवन संस्कार - यह गर्भ रहने के ४थे महीने 
होता है । व ०! 

(३) सोमन्तोन्नयन संस्क। र-यह गरभ रहने के सातवें 
महीने होता है। इनमें यज्ञ करके गर्भ की रक्षा के लिये 
ईश्वर से प्रार्थना की जाती हैं औ्नौर माता पिता भ्रपने इष्ट मित्रों 
को बताते हैं कि हमने यथोचित नियमों का पालन किया है श्रौर 
आगे भी करेंगे जिससे सन्‍्तान अच्छी हो। जी 
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(४) जातकर्म संस्क/र--यह बालक के जन्म के पश्चात्‌ 
किया जाता है। लड़के या लड़की के कुशलपूर्वक उत्पन्न 
होने पर ईश्वर को धन्यवाद तथा इष्ट मित्रों के सन्मुख हुष प्रकट 
किया जाता है। बच्चे की जीभ पर सोने की शलाका से शहद 
ग्रौर घी से ओम लिखते है जिससे वह ईश्वर का उपासक बने 
और कान में बेदोडसि' मंत्र पढ़ते हें जिससे वह ज्ञानवान और 
धर्मात्मा हो सके । 


(५) नामकरण संस्कार-..जस्म के ११वें या १०१वें दिन 
या वर्ष के पीछ होता है । इसमें नाम रखकर लोगों को बताते , " 
हैं वह भ्रब अ्रमुक नाम से पुकारा जायगा । यहाँ उसके 
व्यक्तित्व का प्रादुर्भाव होता है । 


(६) निष्क्रमणा स॑स्क्रार-प्र्थात्‌ यज्ञ करने के पश्चाव्‌ 
बच्चे को शुद्ध वायु में फिराना श्रारम्भ करते हैं जिससे कोमलता 
कम होकर बच्चा हृष्ट पुष्ट होने लगे । 


(७) भ्रन्नप्राशन संस्कार... यह छठे मास होता है । जब 
बच्चे की पाचनशक्ति इतनी बढ़ -जाती है कि वह माँ के दूध 
के अ्रतिरिक्त कुछ कुछ खाना भी चाट सकता है। श्र तक बच्चा 
माता की खुराक में से अपना हिस्सा बांटता था। माँ जो खाती 
थी उससे वह न केवल अपने शरीर का ही थालन करती थी 
अपने बच्चे का भी। लेकिन अ्रब शने: २ बच्चा शारीरिक 
उतत्रता ग्रहण करना सीखता है। बच्चे के दाँत निकलने 
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से पता चलता है कि श्रब उसे भोजन का आवश्यकता होने 


लगी। 

कु (८ ) मुण्डन या चूड़ा कर्मर्सौस कार--यह साल भर 
पश्चात्‌ या तीसरे वर्ष होता है। इसमें बच्चे के के कब के 
हैं। यह उस समय होता है जब बच्चे को खोपड्‌ कु के 
जाती है। इसके पश्चात्‌ चोटी रक्‍्खी जाती ड्ू (कम 
कहते हैं और जो आार्यों का जाति-चिन्ह हैं। प्रत्येक शिख 
धारी का कर्तव्य होता है कि वह आराय॑ श्र्थात्‌ वैदिक सभ्यता 
की रक्षा करने में ग्रपना तन मन धन लगावे। शिखा एक प्रकार 
की धर्म ध्वजा है जिस प्रकार सेना में झण्डे वाले (788-7९०//८7) 
का उत्त रदाठ॒त्व बड़ा होता है इसी प्रकार शिखाधारी का भी 
बडा उत्तरदाठ॒त्व हैं। आजकल ग्रजैदिक सभ्यता के. फलने 
के कारण लोग झट से चोटी कटा बैठते हैं। पुराने सिक्ख 
व गुरुओं ने चोटो को रक्षा में अपने प्राण तक अपंण कर 
दिये थे । 





(६) कर्ण-वेध सेस्कार--यह तीसरे या पाँचवें वर्ष 


होता है । इसमें कान की लौ में छेद करके बाली पहनाते हैं । 
(१०) उपनयन या यज्ञोपवीत सेस्कार--इसमें तीन तार 


का जनेऊ दिया जाता है। यह पाँच वर्ष से लेकर बारह वर्ष 


तक की अवस्था में होता हे। तीन तारों का तात्पय॑ 
यह हे कि प्रत्येक मनुष्य पर तीन प्रकार के ऋण हैं. (१) पिठ-ऋण 
(२) ऋषि ऋण (३) देव ऋण । माँ बाप ने हमको उत्पन्न 
किया हे भ्रतटः उनकी सेवा करने और अपने पीछे अच्छी 


सन्‍तान छोड़ जाने से -यह ऋण चुकाया जा संकता 
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है। ऋषि मुनि प्राचीन वेदिक सभ्यता को हम ते पहुचा 
गये। भ्रब ६.5 कतंव्य है कि इसको पढ़ कर और उपदेश 
करके दूसरों तक पहुँचावें। यह ऋषि ऋण चुकाने को रीति है। 
हम नित्यप्रति अपने जीवन की रक्षा के लिये वायु को बिगाड़ा 
करते हैं । हवन यज्ञ द्वारा इसको शुद्ध करके देव ऋण छुकानां 
चाहिये। बालक यज्ञोपवीत घारण करके द्विज बनता है। द्विज 
उसको कहते हैं जिसने इन तोनों ऋणों को भली प्रकार समझ 
कर उनके चुकाने का बोझ अपने सिर पर लिया हो। जिसमें 
इतनी बुद्धि नहीं कि वह इनको समय पर चुका सके उसको शाद्र 
कहते हैं । क्योंकि वह्‌ पशुवत्‌ दूसरों की आज्ञा पालन करने में 
समय लगाता है। अपने लिये स्वतंत्रतया कुछ नहीं सोच 
सकता । वह उस दिवालिये के :समान है जिस पर ऋण तो है 
परन्तु चुकाने के लिये कुछ साधन नहीं । जिस झाय॑ के कंधे पर 
जनेऊ नहीं वह दिवालिया है ॥ 








(११) वेदारम्भ सेस्कार-..-यज्ञोपवोत घारण करके श्रण 
चुकाने की प्रतिज्ञा करके बालक गुरु से विद्या पढ़ना झारम्भ 
करता है। गुरु सब से पहले उसे ग्रायत्री पढ़ाता है। जिसमें 
ईश्वर से बुद्धि बढ़ाने की प्राथंना की गई है। बढ के द्वारा 
ही मनुष्य अपने कल्याण की सोच सकता है और बढ़ि से ही 
उपयु क्त तोनों ऋणों को चुका सकता है। गायत्री मन्त्र की बड़ी 
महिमा है। यह मनुष्य जीवन के लिये आदि और शभ्रन्त ब्रा 
उपदेश है। मनुष्य जहाँ रहे जिस अवस्था में रहे और कुछ करे 
उसे ईश्वर का ध्यान, भय तथा उस पर विश्वास अवश्य रखना 
चाहिये। इसीलिये वेदारम्भ संस्कार को गायत्री से , प्रारम्भ 
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करते हैं। चाहे मनुष्य कितना ही कम क्‍यों न पढ़ा हो उसे .कम 
से कम गायत्री मन्त्र आरम्भ में अवश्य पढ़ लेना चाहिये और 
चाहे वह कितना ही अधिक क्‍यों न पढ़ा हो उसे गायत्री मन्त्र 
झवश्य याद रखना चाहिये । 


(१२) समावत्तत संस्कार--समावत्तंत का अ्रथ॑ं है 
लौटना । यह उस समय होता है जब विद्याध्ययन समाप्त करके 
लड़का व लड़को घर वापस आते हैं । 


(१३) विदाह संस्कार--जब स्त्री या पुरुष विद्या पढ़ के 
और शारीरिक, आत्मिक तथा सामाजिक उन्नति करके इस 
योग्य हो जाते हैं कि माता-पिता तथा गुरु के संरक्षण से 
अलग होकर स्वतन्त्र जीवन व्यतीत कर सके और सनन्‍्तानो- 
त्पत्ति कर सके तो विवाह संस्कार होता है। इसकी अवस्थायें 
इस प्रकार हैं :--- 


कम से कम १६ वर्ष की स्त्री ओर २५ वर्ष का पुरुष _ 
या १८ वर्ष की स्त्री ओर ३६ वष का पुरुष 
या २४ वष की स्त्री और ४८ वर्ष का पुरुष 


यह बाल ब्रह्मचारी और बाल ब्रह्मचारिणी होने चाहिये। 
बाल विवाह ओर वृद्ध विवाह दृषित हैं। इन दोनों से जाति 
को बड़ो हानि हुई। इसलिये इनका सदा परित्याग करन |। 
चाहिये। स्त्री पुरुष समान विचारों के होने चाहिये जिससे प्रेम 
पवेदिक है. व्यतीत हो । विवाह रुपये लेकर या लालच से करन 
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(१४) वानप्रस्थ सैस्कार--प्र्थात्‌ू पचास वष का हि. हो 
कर गहस्थ श्राश्रम को त्याग कर वन में तपस्या करे। दू 
को पढ़ावे भ्रौर ईश्वर का श्रधिक भक्त बनावे | 


(१५) संन्यास ग्रहण संस्कार--.प्र्थात्‌ जब वन में रहते 
“हुये के पूर्णं वैराग्य हो जाय और इतनी शक्ति हो जाय कि 
निस्वार्थ निष्काम कर्म कर सके तो संन्यास ग्रहण करे। और 
संसार को सुमाग पर लाने का यत्न करे। संन्यास गृहस्थआ्राश्रस 
के सब सम्बन्ध छोड़ देता है । 


अ्रयं निजः परोवेति गणनालघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरितानातु वसुधव कुटुम्बकंम्‌ । 
अर्थात्‌ संन्यासी का न कोई लड़का न स्त्री न भाई न बहिन । 
उसका तो समस्त संसार ही कुटुम्ब है। संनन्‍्यासी सांसारिक 
वस्तुओं से मोह छोड़ देता है इसलिये मरते समय उसे चिन्ता 
नहीं होती और वह अपने नित्य उपदेशों से संसार के आद- 


मियों की त्र॒टियाँ बताया करता है जिससे संसार बिगड़ने न 
पावे। 


(१६) अ्न्त्येष्टि संस्कार--.यह मृत्यु के पश्चात शरीर 
को अ्रग्नि में विधि पूवंक जलाकर किया जाता है। 
इस प्रकार सुसंगति, पांच यज्ञ भर १६ संस्कारों 
ल्‍ द्वारा 
मनुष्य का विकास होता है। यह सब संस्कार सत्री-पुरुष दोनों 


के समान होने चाहिये । ब रे कियों 
“* हुत से लोग समझते हैं कि लड़कियों 
का जनेऊ नहीं होता / ऊुँछ लोग तो इसी कारणा श्रपनी स्चत्री के 
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( हे । 
बाँट का भी अपने गले में ही डाल लेते हैं! परन्तु यह भ्वूल है । 
पति के ऊपर तीनों ऋणों का उतना ही भार है जितना स्त्री पर। 
स्‍त्री को भी पाँच महायज्ञ उसी प्रकार करने चाहिये जैस पुरुष 
को । छः तार का जनेऊ नहीं पहनना चाहिये । जिस प्रकार स्त्री 
पुरुष का जोड़ा होता है इसी प्रकार एक जोड़े में दो जनेऊ 
होते हैं एक स्त्री के लिये दूसरा पुरुष के लिये । जब से लोग 
वैदिक सभ्यता भूल गए और स्त्रियों का अश्रनादर करने लगे 
तभी से उनको वेद पढ़ने और जनेऊ पहनने से वज दिया। 
यह बड़े अभाग्य को बात है। संस्कार लड़के और लड़की दोनों 


के होने चाहिये। आजकल कहीं-कहीं तो लड़कियों के यज्ञोपवीत 
की प्रथा चल पड़ी है। 


१६ संस्कारों की विस्दृत विधि महषि दयानन्द कृत संस्कार 
विधि में और इनकी विस्त॒त व्याख्या श्री मास्टर श्रात्माराम 
जी कृत संस्कारचन्द्रिका में दी हुई है। संस्कार के विषय में 
भ्रधिक जानने को इच्छा करने वालों को इन दोनों पुस्तकों का 
अध्ययन करना चाहिये। प्रत्येक संस्कार की विधि के तीन भाग 


होते हैं :-- 
(१) ईश्वर प्रार्थना और हवन जो प्रत्येक संस्कार के प्राय: 


एक ही हैं। इससे ईश्वर विश्वास और धर्म परायरता की वृद्धि 
होती है। 


(२) विशेष प्रतिज्ञायें--वेद मंत्रों में विशेष संस्कारों के 
उद्देश्य तथा लाभ दिये हुये हैं । 


( ३ ) विशेष क्रियायें जो उस संस्कार से सम्बन्ध रखती 
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हैं। जैसे सिर के बाल काटना, बालई को खीर चटाना इत्पादि 
इत्यादि इन तीनों को विधि प्‌वंक करना चाहिए । 


बहुत से लोगों का विचार है कि इस प्रकार के कट 
करने में धन अधिक व्यय होता है यह भूल हैं। स स्का ' 
मुख्य विधि दरिद्र से दरिद्र पुरुष भी कर सकता है। रह गे 
भित्रों का सत्कार तथा दान श्रादि। यह प्रत्येक पुरुष को अप के 
भ्राय के अनुसार करना चाहिये। इससे कम व्यय करना फ 
है और अधिक व्यय करना महा शुखता है। धन का व्यय 
करना संस्कार का मुख्य अंग नहीं है। जिसके पास धन न हीं 
है उसे बच्चों के संस्कार टा लने नहीं चाहिये । चार पैसे घी आर 
सामग्री से संस्कार कर देना अच्छा है न कि लोक लज्जा से 
संस्कारों को टाल देना। बहुत से लोग संस्कार के मुख्य भ्रंग 
पर तो कम व्यय करते हैं और दिखाव में बहुत कर देते हैं--- 
यह भूल है. जैसे जनेऊ पर सेकड़ों रपये व्यय कर देना श्रौर 
बालक के पढ़ाने के लिये कुछ भी व्यय न करना। यह उसी 
प्रकार की मूखता है जैसे कोई चमकीले वस्त्र धारण करे परन्तु 


भूखा मरे। मुख्य को मुख्य और गौण को गौण समझना 
विद्वानों का काम है। 


संस्कारों की प्रथा आजकल भी हिन्दुओों में प्रचलित है पर 
इनकी विधि कुछ दूषित हो गई है। अतः इसमें सुधार करना 
परमावश्यक है। कुछ आवश्यक संस्कार तो बिलकुल बन्द ही 
हो गये हैं। मु डन संस्कार के लिये देवी और देवताओं की 
बा होती है। कहीं कहीं तो मियाँ मदारों की शरण ली 
जाती है। इसी तरह विवाह के समय ही यज्ञोपवीत देने की प्रथा 








5666 प्रा (8755वदाशहदश 


( ९१५ ) 


भी बड़ो बरी चल पड़ी है। इस प्रकार गहस्थाश्रम और 
ब्रह्मचय झाश्रम का प्रवेश साथ साथ होने लगा है। कण्णवंघ 
संस्कार भी इसी प्रकार ब्री विधि से किया जाता है। 

संन्यास संस्कार तो बिल्कुल ही बिगड़ गय हैं। इसी का 
यह फल है कि श्राज भारतवषं में ला खों गेस्आा वस्त्र रंगे 
ग्रालसी मूल व्यभिचारी व्यक्ति देश का धन व्यर्थ कर रहे हैं 
भौर हिन्दू लोग इनको अपना पूज्य समझते हैं। यदि संस्कारों 
की प्रथा सुधर जाय तो फिर भारत में सुख ओर आनन्द छा 
सकता हैं । 





दयानन्दरषि वाणी 
गरीर भौर भाव्मा सुसंस्कृत होने से धर्म, 
अर्थ, काम्र भौर मोशन की प्राप्त ह्वरो सकतें 
है भौर सन्‍वाबनय भव्यन्त योग्य होतें 
हैं हसलिये संस्कारों का करना 
सब मनष्याँ को आवि उच्व हैं 
(संस्कार विधि ) है 
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ह ककया 


संस्कार-महिमा 
शुभ संस्कार को (मं । फद्दी निफ ) 
ज्ञीषयन व्यर्थ 

बिन नल जगत में देखो नयन उघारी, 

है संस्कृत संस्कार से सृष्टि सारी ।। 
जो बस्तु किंचिन्मात्र भो तुमको प्यारी, 
कर्ता ने उसके संस्कार किये भारी । 

बह गृढ़ रहस्य जाने जो बुद्धि लड़ावे ॥। बिन० ॥।१॥ 
जो अन्न और मिष्ठान्न आप खाते हैं, 
बिन संस्कार वह कैसे बन जाते हैं ! 

प्रथम तो शद्ध॒ एथिबी को करवाते हैँ । 

फिर करें सकल संस्कार पदार्थ पाते हैं, 

घृत मिले तभी जब पहले दही जमाबे ।।बिन० ॥॥२॥। 
बहुधा करते श्रयोग उपबन में माली, 
खट्टे में मिष्ट की लगा दैत हैं डाली । 

यह क्रिया सभी दै मित्रों ! देखी माली, 

पर शोक आपने बात हँसी में टाली । 

जल होय प्राप्त जब प्रथम कूप बन जावे।।बिन०॥ ३॥। 
बस इसी भाँति सन्‍्तानों को भी लीजे। 
स॒त संस्कार जब बुद्धि पृवेक कीजे, 

हों बच्चे संस्क्रत शश्र तभी चित दीजे, 


कहेँ 'चन्द्र' कवी फिर घोल अभी रस पीजे, 





तज संस्कार-पथ भारत कष्ट उठाबे ॥।बिन० ।॥।४॥ 
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यज्ञोपवोत 
का 


धामिक एवं वंज्ञानिक महत्व 


द्विज वर्ग द्वारा यज्ञोपवीत (जनेऊ) धारण करने की प्रथा 
अत्यन्त प्राचीन काल अर्थात सृष्टि के आदि से आये जाति में 
चली आ रही है । वेदिक धर्म में यह एक अति महत्व पर 
संस्कार है जो उपनयन संस्कार के नाम से प्रचलित है। 
मटपिदयानन्द सरस्वती जी महाराज ने संस्कार विधि ग्रन्थ में 
इस संस्कार की पूर्ण विधि दी है । 

'गज्ञोपवीत' शब्द का अर्थ है यज्ञ का उपवीत-जनेऊ अर्थात 
यज्ञ के निकट बंठने का, यज्ञ करने की योग्यता वा अधिकार का 
चिन्ह । यज्ञोपवीत कुलीन धार्मिक-सदाचारी-विद्वान व्यक्तियों के 
ध्रारण करने की वस्तु है। मूखें-अकुलीन-दृषित खान पान वाले 
टुराचारी अधामिक, मलोन परिवारों व व्यक्तियों के धारण 
करने की वस्तु नहीं है । अत: यज्ञोपवीत संस्कार सभी का नहीं 
टोना चाहिए। उसके लिये पात्र कृपात्र का विचार रखना 
चाहिये ओर यह भो देख लेना चाहिये कि क्या वह व्यक्ति 
जिसको यज्ञोपवीत देना है वह उसकी मर्यादाओं का पालन भी 
कर सकेगा अथवा नहीं, उसकी यज्ञोपवीत में धार्मिक श्रद्धा भी 
है अथवा नहीं । इसलिए जो भ्रान्त राजनेतिक व्यक्ति यह नारा 
लगाते हैं कि सभी को जनेऊ दे दिया जावे वा सभी को उस का 
अ धिका र है, वे जनता के गुमराह करने वाले हैं, वे इस महत्व 
रण धामिक संस्कार का मखौल उड़ाने वाले व इसकी पवित्रता 
का नप्ट करने वाले हैं । क्‍ 

आश्वालयन गृह सूत्र व मानव धर्म शास्त्र मनस्म ति में 
इसके लिए जो व्यवस्था है उसे उद्‌ ध्त करते हुये ऋषि दयानन्द 
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निश्चित कर दिए हैं और आदेश दिया है कि जो भी 5 पक्ति 
स्ववर्ण के कतंव्य पालन से च्युत हो जावे उसे तदनुरूप वण में 
सम्मिलित कर दिया जावे तथा यंदिं कोई व्यक्ति स्ववण के 
निश्चित कतंव्य गुण कर्म स्वभाव से ऊचा उठकर अपने से 
उच्च वर्ण के गुण कर्म स्वभाव को धारण करने वाला बन 
जाबे तो उसे उसके अनूकूल वर्ण में गिना जावे । 


यह भी प्रत्यक्ष है कि प्रत्येक बालक में अधिकतर अपने वंश 
वा माता पिता के गुण कर्म स्वभाव के संस्कार जन्म से आते 
हैं। ब्राह्मण बालक में धर्म कर्म व प्रभु भक्ति के प्रुतिरुचि, 
संस्क्रत एवं शास्त्रों के अध्ययन की ओर भुकाव, क्षत्रिय बालक 
में शर वीरता वैश्य बालक में अथे एवं व्यापार के प्रति आकर्षेण 
स्वभावत: होता है। श॒द्र की परिभाषा ही यह है कि जिसे पढ़ने 
पढ़ाने से भी विद्या न आवे मन्द वुद्धि-अकुलीन-भक्ष्याभक्ष्य मद्य 
मांस सेवी .कुसंगतिप्रिय-कटुभाषी दुव्यंसनी-महामलीन रहने 
वाले व्यक्ति शूद्र वर्ण में आते हैं । उनकी सनन्‍्तान भी माता पिता 
जैसे संस्कारों वाली दूषित रक्त व अशुभ संस्कारों वाली होती 
है ऐसे व्यक्तियों के यज्ञोपवीत संस्कार की व्यवस्था नहीं है। वे 
केवल सेवा परायण ही हो सकते हैं । 


यज्ञोपवीत को धारण करने बाले बालक एवं शुद्ध मंत्रो- 
च्चारण करने में समथ व्यक्तियों को ही यज्ञ करने का अधिकार 
शास्त्रों ने दिया है। अशुद्ध मंत्र बोलने से वेद मंत्रों के अर्थ ही 
बदल जाते हैं और यज्ञ करने वालों को हानि होती है | विधि 
हीन-मंत्र हीन एवं श्रद्धाहीन यज्ञ यज्ञकर्त्ता का विनाश करता 
है । जो व्यक्ति देश काल-ऋतु-रोग एवं वायु मण्डल को देखकर 
ऐसी यज्ञ सामिग्री से हवन करते हैं जो उनके यज्ञ करने के 


लॉ 


4 
; 


है 


है 
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उद्द श्य की पूति में सहायक होने के अनुकूल नहीं होती हैं, 
उनको यज्ञों से भारी हानि उठानी पड़ती है, अतः यज्ञ में 
सामिग्री का निर्माण बहुत सावधानी से किया जाना चाहिए 


और यह कारये आयुर्गेद एवं यज्ञ विज्ञान के विशेष ज्ञाता के 
परामशे से होना चाहिए | अशद्ध मन वचन कर्म वाला, मलिन 
गस्त्रों गाला, आचरण हीन, अभक्ष्य भोजीं व्यक्ति को यज्ञ पर 
बठने का अधिकार नहीं हैं, अत: ऐसे व्यक्ति को यज्ञोपगीत धारण 
करने का भी अधिकार नहीं है । इसीलिए गैदिक धर्म में यज्ञो 
गत का अधिकार केगल शद्ध द्विजों को ही दिया गया: है॥ 


जनेऊ धारण करने का भी प्रयोजन होता है, केगल डोरा 
गले में डाल लेना और चाबी का ग॒च्छा उसमें बांधे फिरना 
इस पवित्र संस्कार का महत्गा कम करना है..। जनेऊ 
३३ तारों से बने तीन तार होते हैं जिन से तात्पर्य जनेऊ 
धारण कर्त्ता को यह स्मरण करना होता है कि उसे जीगन में 
तीन ऋणों से उक्रण होने का उत्तरदायित्व उठाना है । ऋषि 
ऋण, देश ऋण तथा पित्‌ ऋण यह तीन ऋण प्रत्येक जनेऊ 
धारण कर्त्ता को यथा शक्ति उता रत्ते में आजीवन सचेष्ठ रहना 
होता है जनेऊ देते समय आचाये उसे इस बात का उपदेश देता 
और उसे धारण करने वाला इसकी पूर्ति का वचन देता है। 
श॒द्र अर्थात्‌ मूर्ख व्यक्ति न तो इसका महत्व समझ सकता है 


और न इसकी पति ही कर सकता है अतः उसे यज्ञोपवीत 
धारण करने से गंचित किया गया है। . 


जनेऊ पहिनने का विधान केवल ब्रह्मचर्य ग्रहस्थ तथा वान- 
प्रस्थ तीन ही आश्रमों के लिये है। सनन्‍्यासी को नहीं है । जनेऊ 
के तीन तार तीनों आश्वमों के कत्त व्य पालन करने की ओर 
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धारणकर्त्ता का ध्यान निरन्तर आकर्षित करते रहते है। कोई 
अधामिक गलत कार्य यज्ञोपवीत धारी से न होने पावे इस विषय 
में उसे सदव सचेत रहना पड़ता है। 

. यज्ञोपवीत की लम्बाई ८६ अगुल की होती है।. इसका 
अथ है कि जनेऊ धारण करने वाले को ६४ कलायें और ३२ 
विद्याओं को सीखने का प्रयत्न करना है जितना भी ही सके 
प्रयत्तशील रहना है । मनुष्य का शरीर अपने हाथ से £६ . 
अ गुल लम्बा होता है। यज्ञोपवीत उसे स्मरण दिलाता है कि 
उसे धारण करने वाले पर यह उत्तरदायित्व आता है कि वह 
सदंव अपने सम्पूर्ण शरीर को स्वस्थ व पवित्र बनाये रखने का 
ध्यान रखे । उसकी सभी ज्ञानेन्द्रियाँ तथा कर्मेन्द्रियां स्वस्थ रहें । 
मन वचन कम-ह॒ृदय व मस्तिष्क सभी स्वस्थ रहें उसके किसी 
भो भाग में दुव्यसन प्रवेश न करने पावे जिससे वह संसार में 
पूर्ण यशस्वी जीवन व्यतीत करने में समर्थ हो सके । यज्ञोपवोत 
के तीन तार कतंव्य बोध के चिन 

यज्ञोपवीत गाँठे लग 
उसे धारण करने वाले को ज्ञान कर्म उपासक्ष जय 
उपासना तीनों को एक 
साथ श्राप्त वा अभ्यास करना चाहिये । 


६४ कलायें और ३२ विद्यायें जिनको यज्ञोपवीत धारी को 
जानना हैं वे इस प्रकार हें 


(१) गान विद्या (२) बाह्य 
ह्य विद्या भांति २ के बाजे 
४ ४ ह ६५ /नादय (५) चित्रण (६) वेलबूटे बनाना(७) चावस 
ऊ तन का संजाना (८)फूलों की सेज बनाना (४) 


मणियों का फर्ण बना 
ना (१०) शय्या रचाना 
वध देना (१२) विचित्र सिद्धियाँ दिखाना ( (११) जल को 
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बनाना (१४) कान और चोटी के फूलों के गहने।बनाना (१५) 
कपड़े और गहने बनाना (१६) फूलों के आभूषण से श्र, गार 
करना (१७) कानों के पत्तों की रचना करना (१८) चत्र तेल 
आदि की सुगन्धित वस्तुएं बनाना (१८) इन्द्रजाल जादूगरी 
(२०) चाहे जैसा वेष धारण कर लेना, (२१) हाथ की फुर्ती से 
काम (२२) तरह तरह की खाने की वस्तुएं बनाना (२३) तरह 
तरह के पीने के पदार्थ बनाना (२४) सुई के काम (२५) 
कठपुतली बनाना व नचाना (२६) पहेली (२७) प्रतिमा आदि 
. बनाना (२८) कूटनीति (२६) ग्रन्थों को पढ़ने की चातुरी (३०) 
नाटक आख्यायिका आदि की रचना करना (३१) ' समस्या 
पूति करना (३२) पद्दी वेत वाण आदि बनाने की चातुरी (३३) 
गलीचे दरी, आंदि बनाना (३४) बढ़ई की .दंस्तकारी (३५) घर 
आदि बनाना (३६ )सोना. चांदी आदि धातु रत्नों की परीक्षा 
करना (३७) सोना चांदी आदि बना लेना (३८) मणियों की 
पंरीक्षा करना रंगो की जांच करना (३४) मुर्गा बटेर आदि 
लड़ाना (४०) ब्ृक्षों की चिकित्सा (४१) खाने की पहिचान 
(४२) पक्षियों तोता मैंना आदि को बोलियां बोलना (४३) 
उच्चाटन विधि (४४) केशों की सफाई का कार्य (४५) मुठठीं 
की चीज व मन की बात बता देना (9६) म्लक्ष काव्यों को 
समझ लेना(४७) विभिन्‍न देशों -की भाषा का ज्ञान (४८५) शकुन 
विचार (४८) नाना प्रकार के मृतका यन्त्र बनाना (५०) 
रत्नों को नाना प्रकार के आकारों में काटना (५१) सांकेतिक 
भाषा जानना (५२) मन से नई नई बातों का निकालना (५३) 


जल से काम करना (५४) समस्त कोषों का ज्ञान (५५) समस्त 
छन्दों का ज्ञान, (५६) दयूत विद्या (५७) दूर से मनुष्य या 
चस्तुओं का आकर्षण करना (५८) मन्त्र विद्या (५८) बालकों के 
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हे + को 
खेल (६०) विजय अआउ्त कराने की विद्या 22 ) । जानो 
बदलने की विद्या (६२ ) स्मरण शक्ति को बढ 
की विद्या (६४) अवस्था परिवतंन । विन 

वत्तीस विद्याये--चार वेंद । चार कट नी मिलो का 

दर्शन । तीन सूत्र ग्रन्थ । नो आरण्यक | कुल तो आारीको 
इत में से जितना भी कुछ सीख सकता है यज्ञ ' 
सीखने का यत्न करना चाहिए । 


क्‍ नेऊ को कान पर चढ़ाने का 
शौच एवं लघुशंका केन्‍समय जन को कान क 
ध॒ थे तो यह है कि उसे यह 
क्षी विधान है। इसका साधारण #* हे स्‍ 
रहता है कि उसके साथ तब तक अशुद्ध है. आज, पते हे 
#पकर्थी उ थों को स्वच्छ बनाना है। दसर 
जनेऊ ऊपर चढ़ा है उसे हाथों के ९ पे के ध्याए 
बज्ञोपवीत जैसे पवित्र धागे को नाभि से नीचे के अगों के स्पश 
से बचाना है। इसके अतिरिक्त इस क्रिया में वेज्ञानिक रहस्य भी 
#। दिल्‍ली के दैनिक हिन्दुस्तान तारीख ३०--१०--७७ में 
जा ४ 
<'गलैन्ड के लन्‍्दन के क्वीन ऐलिजावेथ चिल्डन हास्पीटल के 
एक भारतीय डाक्टर एस० आर० सक्सेना महोदय ने दिल्ली के 
एक चिकित्सकों के विश्व सम्मेलन में ता रीख २८६-१०-७७ को 
दिए वक्तव्य में छया है कि उन्होंने कहा किँ मलमूत्र त्याग करते 
समय ब्राह्मण लोग जनेऊ को कान पर लपेटते हैं। इसका 
वेज्ञानिक आधार हैं क्योंकि इससे कान के पास की एक नस में 
विशेष हरकत होने. लगती है। इस नस की हरकत से आंतों की 
क्रिया में सहायता मिलती हैं तथा हृदय पर भी उसका अच्छा 
असर पड़ता है। डा० सकसना ने कहा कि मैंने -१६ बच्चों के 
कान को आहिस्ता से दवाने का परीक्षण कियां और पाया कि 


इससे उनके रक्त चाप तथा श्वांस प्रक्रिया में अच्छा असर पडा (” 
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इससे प्रकट है कि स्वास्थ्य विज्ञान की दृष्टि से जनेऊ 
धारण करना उपयोगी ठे ॥ इसके अ तिरिक्त यज्ञोपवीत को उस 
समय कान पर चढ़ाना व थोड़ा कसना उपयोगी रहता है जब 
आंतों पर नीचे की ओर जब दबाव पड़ता है । इससे , आंत 
उतरने का रोग कभी भी नहीं हो सकता हैं । जो लोग यज्ञोपवीत 
नहीं पहिनतें हैं और पतलून पहिनते हैं उनको आंत उतरने 
की शिकायत ज्यादातर होती हैं | धोती या लंगोट पहिन कर . 
नाभि के नीचे का भाग कस जाने पर भी आंत उतरने का रोग 
नहीं हो पाता है। जनेऊ को दाहिने कान पर लपेटना चाहिये । 
यह विधि धार्मिक होने के साथ स्वास्थ्य विज्ञान के आधारू पर 
भी उपयोगी है। «5 >] ४ फ्रठफ़ी गए छह! #. 
जो लोग शारीरिक परिश्रम अधिक करते हैं उनके शरीर के 
वाह्य एवं आन्तरिक अग पुृष्ट हो जाते हैं। भा री. काम करने _ 
पर भी उनको कोई विशेष कष्ट नहीं होता हैं जबकि ट्विंज वर्ण 
के लोग मस्तिष्क से अधिक काम लेते हैं ४ उनको बठने का ही 
विशेष काम पड़ता है अतः उनके शारीरिक अंग अधिक पुष्ट 
नहीं होने पाते हैं आँतों पर दबाव . पड़ने को अवस्था में उनको 
आंत उतरने की सम्भावना विशेष रहती हैं अतः उनके ' लिये 
जनेऊ धारण करना परमावश्यक 'बतायां गया है । हॉनियां वा 
आंत उतरने के अवसर उन्हीं लोगों में अधिक देखने में आते हैं । 
यज्ञोपवीत एक महत्व पूर्ण संस्कार है अतः उसे धारण करने 
की एक विशेष पद्धति है। धारण करंते समय अथंवा बदलते 
समय निम्न मंत्रों के बोला जाता है-- / 7#+ ६ 
पहिनने का मंत्र-- 
यज्ञोपवीत॑ परम पवित्र” प्रजापते ्त्सहजं पुरस्तातु । 


ञ 
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आयुष्य मग्रयं प्रति मुझ्च शुश्र' यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । 
यज्ञोपवीत मसि यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतं नो पहनयामि ॥ पार 
११२११ यह मंत्र यजुर्वेद के अ० १६ मंत्र १७ के अनुकूल है । 


_जनेऊ उतारने का मंत्र-- 


ओम यज्ञोपवीतं यदि जीण॑वन्तं वेदान्त वेछोर्पार ब्रह्म सूतमू । 
आयुष्य मग्नयं प्रति मुझ्च शुश्र यज्ञोपबीत्‌ु: बिश्रजामि चतत्‌ ॥। 

यज्ञोपवीत संस्कार वेदादि शास्त्रों से सम्मत हैं। इस विषय 
से कुछ प्रणाम निम्न प्रकार हैं-- क्‍ 
१-पघुरा कल्पेषु नारीणां मौजी बन्धन मिष्यते । 


अध्यापनं च वेदानां सावित्री वाचनं तथा ॥ यम संहिता । 
२--नमो'नमो हरि केशायों पवीतिने पुष्टानां पतये नमो नमः ॥ 
क्‍ यजुबंद १६।१७ 
२-आुवा युवासा परिवीत आगातूस उद्रे यान भवत्ति जायमान है । 
तंघीरासः कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो मनसा देवयन्त: 


व 


॥। 
" नें४०३। ?।८।४ 
४ हाफ : रमात्मा य उच्चते यहोत्र प्रि: । 
उपवीतं तदं खरा 
यतो&स्तीदंतस्माद यज्ञोप वीत कम पारिजात स्मृति ॥ 


प आन गुरुशिष्य॑ं शिक्षयेत्‌ शौचमादित: 
चार मग्नि कार्य च सन्ध्योपासन मेव च।॥ मनु 
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६--तत: शुक्लाम्बरधरः शुक्ल यज्ञोपवीत वान । 


शक्ल केश सितश्मश्र्‌, शुक्लमाल्यानुलैपनम्र्‌ ॥ महा भारत 

७--यज्ञोपवीतं परम पवित्र प्रजापतेयत सहज पुरस्तातू । 
आयुष्य मग्रयं प्रति मुड्च शुश्रः यज्ञोप्वीतं बल मस्तु तेज : || 
पार० २।२।११ 


८--देवा एतस्थाम वदन्त पूर्व सप्त ऋषय स्तपस नि पेढु: । 
भीमाजाया ब्राह्मणस्योपनीता दुर्धादधाति परमे व्योमन्‌ ॥ 
ऋतऋ०१०।र्ट। १०४८॥। ४ 


८-- उपवी तिने पुष्टानां पतये नम: । यजुः: १६।१७। 


अर्थ--य्ज्ञोपवरीत धारण कराने वाले वलवानों के स्वामी का. 


आदर करो | 


५ ०-त्रिरस्थता परमाश्सन्ति सत्या-स्पाहा देवस्य जनिमा त्यग्नेः। | 
' अनन्ते अन्त: परिवीत आगाच्छु किशुक्रो अर्यों रोह़चानः ॥ 

ऋण० ४॥१।१।७। 
११-प्रजापति वे भूतान्मुपासीदन । प्रज वभूतानि विनोधेहि.यथा 
: जीव मेति ततो देवा यज्ञोपवीतिनो भूत्वा दक्षिणां जान्वा न्‍्योपासी 
दस्तान ब्रवीद्‌ ॥ 


१२--यज्ञों वोन्‍नम्‌ ममृतत्वं व ऊज्ज सूर्य्यों वेज्योतिरिति ॥ 
शत पथ २॥४।३१ 


/३-प्राणानाँ ग्रन्थिरसि मा विखसो5न्तक इंद ते परि ददाम्यमुम॥ 
मं० ब्रॉ० ११६।२०। 
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उ्येत' मोमो5दददग: 
१४- 'प्रावतां यज्ञोपवीतिनी मभ्युदान यश्जयेत्‌ु सामणरुह-र ह 
न्‍ : #. बयिति ॥ गो० ग० सू० ९।९। १८॥२१। 


अरथे--जो कन्या यज़ोपवीत धारण की हुई वस्तादि से 
आच्छादित हो उसे विवाह मण्डप में लावे और स। मो5ददद्‌ 
गन्धर्वायेति' इस वेद मंत्र को पढ़ । 


१५-द्विविधा स्त्रियों ब्रह्मवादिन्यः सधोवध्बश्च तत्र ब्रह्मवा दिनीनां 
उयनयन॑ अग्नि बन्धन वेदाध्ययनं स्व गुहे भिक्षा इति, ववूर्ातु 
पस्यते विवाहे कथश्चिदुप नयन॑ कृत्वाविवाह कार्य । ( मध्वाचाय ) 

अर्थ--स्त्रियां दो प्रकार की होती है ब्रह्मगादिनी और सदयः 
वध । ब्रह्मवादिनियों को उपनयन, अग्नि बन्धक (यज्ञ हवन) 
वेदाध्ययन और अपने घरों में ही भिक्षा करनी चाहिए । सदयो- 
वधओं को अवश्य ही विवाह के समय “नाममात्र का उफ्नयन 
(बज्ञोपदोत) करना चाहिये । 


१६-ससूयस्थ रश्मिभि: परिव्यत तन्तु तन्वानस्त्रिबत्त यथा बिद । 
नयन्नृतस्य प्रशिपो नवीयसी: पतिजेनीनामुप याति निष्कृतम्‌ ॥। 
ऋण०॥<८।८५६। २२ 


अथ-इस मंत्र में ब्रह्मचारी का वर्णन है जो गुरुकुल से 

निकल कर संसार में विद्या का प्रचार करता है (सः) वह ब्रह्म- 
# य ( +ड पलक पृ ९ नि का 

हा यवावद जान पूतरक (त्रिवृत्त तन्‍्तु तन्‍्वान:) तीन ध्ाागों 

को ॥ए व्रारण करता हुआ (सर्यस्य रश्मिप्नि: प।ख्यतु) सर्ये 

““णा के मप्नान प्रकाश से प्रकाशित होत हे 

आर न प्रकांशत होता है (ऋतस्य प्रशिक्ष: 


नथयन) इंश्वर के संधि 
पन | इज्वर के सध्टि सियम की प्रशंसायुक्त नई 
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बातें फैलता हुआ (जनीनालान पतिः) मनुष्यों का नेता (निष्कृत 
उपयाति) स्वतन्त्र विचरुता है। इसके तीन धागे के जनेऊ 
धारण करने का विधान है । 


!>-यो यशस्य प्रसाधनस्तन्तुदे बेप्वातत:। तमा हुत॑ नशीमहि ॥ 

ऋर९०।५७। २। 

अर्थ-(य:) जो (यज्ञस्य प्रसाधन:) यज्ञ को पूरा करने वाला 

(तन्तु: देवेषु आठत:) सत्र विद्वानों में फेलाना प्रचारित है (तम 

आह॒तं) उस पृज्य सत्र (जनेऊ) को (नशीमहि हम भी प्रारण 
कर व प्राप्त होव। 


इसमें बंताया गया है कि इस सूत्र को विद्वान पहिनते हैं । 
यह मूर्खो (शद्रों) को पहिनने की वस्तु नहीं हैं । 
१८--तस्मात्‌ प्राचीनोंपवीतस्तिष्ठे प्रजायतेनु मा बुध्येस्वेति 
अन्वेन प्रजा5न प्रजापतिब ध्यते य एवं वेद ॥। 

अथ-( तस्मात्‌ प्राचीनोपवीत:) इसलिये सामने जनेऊ धारण 
करके तिष्ठे) खड़ा हो और प्रार्थना कर कि( प्रजापते मा अनुबु- 
ध्यस्वः) है ईश्वर मुझ पर कृपा कीजिये । (एव) ऐसे पुरुष पर 
(प्रजा)।लोग और (प्रजापति: अनुबुध्यते) ईश्वर कृपा करते हैं । 
१६-एतावद रुप॑ यज्ञस्य यथद्‌ दैवब्रह्मणा कृतम्‌ । 

तदे तब सर्व माष्नोति: वज्ञे सौत्रामणी सते॥ यजु १८।२१! 

अथर-[ यज्ञस्य एतावद्‌ रूप | यज्ञ का इतना रूप[यह ब्राह्मण | 
जितना ईश्वर ने [देवः कते] विद्वानों द्वारा सम्पादित कराया 
है। तत्‌ एतत्‌ से वह सब | सौत्रामणि सते यज्ञे ] जनेऊ धारण 
करने के मिमित्त यज्ञ में [आप्नोति| प्राप्त होता है । 
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सौत्रामणि! अर्थात्‌ सूत्राणि यशोपवीत मन जाल 
प्रन्थिना मुक्तानि प्रियन्ते यस्मिन्स्तस्मिन॥। | हक ३०. 
अर्थात वह,यज्ञ जिससे जनेऊ आदि धागे की गांठ व # ण ह्न 
| जोपवीत धारण करके 
जाता है। इसी सौत्रामणि यज्ञ के द्वारा य कार हैं। 
दज | 0 मं 
मनष्य द्विज बनता है अतः सौत्रामणि यज्ञयज्ञोपवीत “#नओअ 
२०-ब्रतेन वे ब्राह्मण: संशितो भवति अ णुन्‍्यों भवति.अविर्ि ाग 
सस्य तन्‍्तु: अविच्छिन्न जीवनं भवति ॥ गोपथ, पूव " 
प्र०१ के २५ 
अथे--बत से ब्राह्मण ज्ञानी हो जाता है। भरर हो जाता 
हैं, आवण्डित हों जाता है, उसका जनेऊ खण्डित नहीं होता है। 
२१--उपनयेते नम्र्‌' गो० पूर्व २।४॥ र 
आचार्य को चाहिये कि ब्रह्मचारी का उपनयन करे । 
२२--उपनीयतु यः शिष्यं वेदम ध्यापयेद्द्विज: । 
संकल्प स रहस्य च तमाचार्ये प्रचक्षते ॥ [मनु २।१४० | 
अर्थ--जो ब्राह्मण शिष्य का उपनयन करके वेद को कल्प । | 
और रहस्य के साथ पढ़ाता है । वही आचाये कहांता है। है 
२३--उपनयन' विद्यार्थस्य श्र्‌तितः संस्कार: । आपस्तम्ब प्र०१ - 
अथ- विद्या के इच्छुक का वदिक संस्कार उपनयन है यह 
वेद समर्थित है ॥ क्‍ 
२४--दक्षिण वाहुमद ध्रत्य शिरोइवधाय सब्ये5 से प्रतिष्ठापंयति 
दक्षिण कक्ष मनन्‍्वलम्बय भवत्येवं यज्ञोपवीती भवति।” 
गो० गृ० प्रथ० १२२। 
अथ--दाहिनी भुजा को उठा-के शिर के उपर से बाये कन्धे 
पर दाहिनी बगल में होकर जनेऊ डाला जाता है । 
२५-तत्र ब्रह्ममादिनीनामुप नयने ब्रेदाध्ययन' स्व गृहे भिक्षा चर्या 
इति ॥ हारीत स्मृति २१॥१३॥ 
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अर्थ-दब्रह्मयवादिनी स्त्रियों के का उपनयन, वेदाध्ययन 
और अपने घर में ही भिक्ष।चर्था विहित हैं । का गहा पा 
२५४-कामः गृहयाग्नौ पत्नी जुहुयाव साथ प्रातहत्रया गु 
गृहयएघो5ग्नि भवत्ति ॥ गो० ग्रृ० १। ३ हु 
अर्थ--इच्छा करने पर प्रत्नी घर में प्रात: साय हवन बे 
नोट--यज्ञोपवीतधारी ही यज्ञ कर सकता है। अतेः पे 
का यज्ञोपवीत होना स्पष्ट हैं 


। 
७--स्त्रिया उपनीता अनुपनीतांश्च” पारस्कर गृहयासूत । 
हे अर्थ--स्त्रियों के यश्ोपवीत भी हैं और नहीं भी दी हें । 
उपरोक्त प्रमाणों से स्पष्ट है कि वेद व अन्य शास्त्रों द्वार 
यज्ञोपवीत धारण करने का आदेश है। यज्ञोपवीत होने के बाद 
ही बालक का दूसरा जन्म माना जाता है अतः वह द्विज[द्वारा 
जन्म ] बनता है। यज्ञोपवीत पुरुष वस्त्री दोनों के लिये विहित 
| है, यह भी ऊपर के अनेक प्रमाणों से सिद्ध हो चुका है। उसे बांये 
क्‍ | रण किया 
४ कन्धे पर ही पहिनना व दायी बांह के नीचे होकर धारण 
जाता है इसका भी प्रमाण ऊपर आ चुका है। 
» . चजच#ददाहिने कान पर जनेऊ चढ़ाने को आज्ञा-- 
मूझेत दक्षिणे कर्ण पुरीष वाम कणके । 
* उपवांतं सदा धाय॑ मैंथुनेतुपवीतिवत्‌ ॥ [आन्हिकधारिका | 
मृत्रोत्सग के समय दाहिने कान पर, शौच के समय बांये कान 
पर सदा रखे। तथा मैंथन के समय जंसे पहिनता है वेसे ही 
पहिने रहे । 
नोट--दाहिने कान .पर पहिनने का लाभ पीछे दिया है. 
वांये पर लपेटने का भी परीक्षण किया जाना चाहिये कि उससे 
क्या लाभ होते हैं । 
दिवा संध्या सुकर्णस्थ ब्रह्मसूत्र उदड. मुख: । 
 कुर्यान्मृत्र पुरीषे च रात्रौ चेदक्षिणामुख:॥ याज्ञवल्क्य 
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स्मृति आचाराध्याय ब्रद्मवारी प्रकरण श्लोक १६ ॥ 
अर्ध--दिन में और सन्ध्या के समय दाहिने कान में यज्ञाप- 
बोतल लगाके उत्तर को और मुख करके लघुशका और मल त्याग 
मौन रहता हुआ करे और इसीप्रकार रात्रि हों तो दक्षिण दिशा 
मुह करके मल मूत्र त्याग करे । 
--श॒द्रों को भी जनेऊ का विधान-- 
कुश सूत्र द्विजातीनां स्यादाज्ञों कौशेय पदद्‌कम ।।७॥। 
बष्यानां चीरणं क्षौमं श॒द्राणां च वलकजम्‌ ॥॥७॥| 
कार्पासं पठमजं चेव सव शां शस्तमाश्वरः ॥5॥ 
ब्राह्मण्यां कतितं सूत्र त्रिगुणं त्रिगुणीकृतम्‌ ॥।र्%ू॥ 
।।गरुण पुराण अ० ४३ ॥। 
अर्थात--कश का जनेऊ ब्राह्मण को, क्षत्रिय को रेशम का 
वेश्यों के सूत का और शूद॒ को सन का होना चाहिये ॥.अथवा 
उ्ो को सूत बता तोन-तीन तारों को तिगुना करके बनाया 
और ब्राह्मणों के हाथ कां कता होना चाहिये। 
जद मी दो प्रकार के माने गये हैं, स्वच्छ शूद्र तथा अस्वच्छ 


--विना चोटी जनेऊ के थज्ञ क, अधिकार नहीं-- 
सदोपवीतिना भाव्यं सदावद्ध शिसेन च । 


विशियों व्यपवीतणछ्च यत्करोति न तत्झछतम॥।। का त्यायन स्मृति 2॥ ४ 
अव--सदा जनऊ पटहिने और शिखा में गांठ सदव लगाये 


न. 
मा. जान_+- ... अह#अक चना 
३ धो 


ज़ृमके जिखा में गांठ और जनेऊ नहीं है वह जो का 
टन किये के समान है ॥ अत  द्विजों को जनेऊ 


६. - 
3855; ४) ना चाहिये | 


््ज 


& 
कारन 
इ है ह २९४ 


. जहज्क््यद्रदा5 न्थ् निशा रेल 77 पे 
गगबन्यु प्रिविय प्र न, ह'थरस। फोन : ५१७ 
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पब्खडड्ा ब-- 


खत्हत भण्डत प्रत्ववाला के प्री की शंपी | 


१, रात 4 छानबीन 
भागवत रागीक्षा 

गीता विवेचन 

बाहबिल दर्पण 

कुरान पर १७६ प्रश्न 
बरान दपषण 

एव र॒ सिक्षि 

बेदिक यज्ञ विज्ञाल 

जन मत समीक्षा 

मुनि समाज मुख मर्दत 
अवतार रहरय 

मूति पूजा खण्डन 

टोंक का शास्त्रार्थ 

माता पुत्री का सम्बाद 
भारतीय शिष्टाचार 
शिवलिग पूजा क्‍यों ? 
अद्व तवाद मौमांसा 

आथना भजन भाष्कर 
यजुवद अ0० ४० सव्याख्या 
यजुवंद अ० ३१ सब्याख्या 
वेद ही ईश्वरीय ज्ञान है 
पुराण किसने बनाये ? 
माधवाचार्य को डबल उत्तर 


पौराणिक गप्प दीपिका 
इस्लाम दशन 


कबीर मत गव मर्दन 

ब्रह्माकुमारी मत खण्डन 

मौलवी ख मर्दन 

. ? की छीछालेदड़ का उत्तर 
महान पुरुष कंसे बनते हैं 


अण्डा और ०५ जे ४ 


तेबगी और 7[7/9॥।॥ 
करी २० ॥ैं, गतें | ॥/० (7 
कुरात की वि्ारणीय बं।/| 
॥२।०॥ के 8/"॥| 3 
वजी के ४ विलक्षण बेटे 
मृतक श्रात्र खणडन 
विभिस्त मतों में ईशएबर 
गीला १२ ४२ ु प्र ण्न 
शास्त्रार्ध के च्ज का उत्तर |्र 
पौर। गिक बीतन पराखएड़ डर । 
ब्राइबिल पर संप्रमाण ३१ प्रएल 
अर्थ सहित बेदिक संध्या 
सनातन धरम में नियाग व्यवस्था 
नारी पर मजहबी अत्याचार 
हंसामत का पोलखाता हे 
पौराणिक मुख कील पी दिखा 
दुर्गा पर नरंबात 
स्वर्ग विवेचन 
हनुमान जी बन्दर नहीं थे 
कुरान खुदाई किताब नहीं है 
शतान की कहानी ह 
खुदा का रोजनामचा 
नरसिंह अवतार वध ' 
संस 
र के पौराणिक से ३१ प्रश्न 
सत्य पर सत्य की विजय 
अवतारवाद पर ३१ प्रश्न 
४०- मुक्तिदाता नहीं था 
मूति पर और ईसा 
'त पूजा पर ३१ प्रश्न 
तक श्राद्ध पर २१ प्रश्न 
तम्बाक्‌ में विष 


ल्‍ै 
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